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Indledning og resumé

/ldre, seniorer, gamle eller bare voksne. Betegnelserne for gruppen af voksne i alderen 60 ar og derover
er mange, og det samme er bredden blandt idreetsudevere eller potentielle aktive idraetsudevere i alders-
gruppen. | dette notat har vi valgt at bruge betegnelsen seniorer'.

To forhold ger senioridreet til et veesentligt omrade at beskeeftige sig med i fremtiden for udbydere af
idreet: Der bliver flere danskere i alderen over 60 ar i de kommende ar, og samtidig stiger interessen
blandt den eeldre del af befolkningen for at holde sig fysisk og mentalt aktiv med idraetsaktiviteter, motion
og bevaegelse gennem hele livet. Motion er for mange @ldre danskere i hgj grad forbundet med en god
seniortilvaerelse.

Disse forhold betyder, at seniorerne allerede i dag nyder mange idraetsudbyderes opmarksomhed. De
+60-arige udger en stor og interessant malgruppe for en bred palet af aktarer pa idraetsmarkedet, der alle
gnsker at ‘fa fingre i’ seniorerne som nye medlemmer, kunder eller deltagere.

Mens den fysiske aktivitets betydning for god aldring er pavist gennem adskillige forskningsbaserede
undersggelser, er der begraenset viden om, hvordan voksne i seniormalgruppen er idraetsaktive, hvordan
deres idraetsmgnstre ser ud, hvilke motiver de har for at vaere aktive, samt hvordan udviklingen ser pa
idreetsomradet for seniorer. En reekke af disse spargsmal og beslaegtede udviklingstendenser forsgger
dette notat at kaste lys over.

Resumé

Seniorgruppen vil over de kommende ar stige i bade antal og andel. Om 25 ar vil der vaere i omegnen af
500.000 flere danskere i aldersgruppen 60 ar og opefter, og seniorerne vil ga fra at udgere cirka en fjer-
dedel af befolkningen til at udgere knapt en tredjedel.

Forskning og undersagelser har over de seneste artier pavist, at fysisk aktivitet har positive effekter i for-
hold til at undga tidlig ded, til at forebygge sygdomme og til at opretholde et hgijt fysisk funktionsniveau
langt op i alderen. Bl.a. derfor er bevidstheden om at leve et sundt og fysisk aktivt liv blevet stgrre blandt
eldre befolkningsgrupper, og skal man tro seniorerne selv, har fysisk aktivitet haft en positiv effekt, idet
de aktive vurderer deres fysiske form og helbred ganske godt sammenholdt med de gvrige voksne. Gene-
relt ser det godt ud, men der er mange forskelle inden for seniorgruppen, og der sker samtidig med sti-
gende alder et fald i selvvurderet helbred og fysisk form.

Stigende aktivitetsniveau
Analyser af seniorers idraetsdeltagelse viser, at deres aktivitetsniveau er steget over de seneste artier. |

2011 angav 62 pct. i alderen 60 ar+, at de normalt dyrker motion og sport, hvilket naesten er pa samme

" Notatet fokuserer pa aldersgruppen 60 ar+, som gennem rapporten vil blive omtalt som seniorer uanfagtet, at
nogle, seerligt de yngre, inden for aldersgruppen ikke ser sig selv som seniorer, ligesom seniorbetegnelsen omvendt
i nogle idraetsgrene blot deekker over voksne udavere i modsaetning til juniorer.



niveau som de gvrige voksne. Inden for aldersgruppen 60 ar+ sker der dog et fald i idraetsdeltagelsen
med stigende alder, som seerligt slar igennem blandt seniorerne pa 75 ar+. Sammenlignet med de gvrige
voksne er det samtidig vigtigt at heefte sig ved, at der blandt de inaktive er feerre seniorer, som angiver at
vaere midlertidigt inaktive, men som i stedet er faldet helt fra idreetten. Flere kvinder end maend dyrker
sport og motion, mens de idraetsaktive maend til gengeeld er aktive hyppigere end idreetsaktive kvinder.

Seniorernes idraetsvalg
Motionsidreetterne star staerkt blandt seniorerne med aktiviteter som vandreture, gymnastik, styrketree-

ning, cykling og svemning som de mest populaere. Og selvom der er mange ligheder mellem mand og
kvinders foretrukne idreetter, tiltreekker motionsidreetter pa hold som zumba, aerobic og gymnastik i ster-
re udstraekning kvinderne, mens konkurrenceidrzet og aktiviteter, hvor man kan male sig mod andre,
f.eks. golf og cykling, har sterre appel til mandene. Til trods for at nogle idraetter i seerlig grad tiltraekker
seniorgruppen, er det vaerd at bemaerke, at mange af de samme aktiviteter appellerer til danskere bade
under og over 60 ar.

Organisationsformer
Seniorerne dyrker i storst grad deres sport og motion selvorganiseret. Den neaestmest betydningsfulde

organiseringsform er foreningen, mens aktiviteter i organiseret i privat/kommercielt regi spiller en noget
mindre rolle sammenlignet med de gvrige voksne. Desuden har aftenskolerne iser fat i kvinderne, mens
aktiviteter i regi af arbejdspladsen fylder lidt, da mange i sagens natur har forladt arbejdsmarkedet.

For mange seniorer udger foreningerne en vigtig ramme for megen idraetsaktivitet, og foreninger med
mange seniorer oplever et stort medlemsengagement. Flere deltager i sociale arrangementer og i f.eks.
meader og generalforsamlinger end i foreninger med fa seniorer. Strukturelt klarer foreninger med mange
seniorer sig godt skonomisk, og der er stabilitet i mange af foreningerne med et stabilt antal ulennede og
lennede medarbejdere. Men disse foreninger ser alligevel mere pessimistisk pa fremtiden end de gvrige
foreninger i forhold til rekruttering af nye medlemmer og i forhold til konkurrencen med andre idreetstil-
bud.

Aktivitetsmanstre og krav til faciliteter
Seniorgruppen adskiller sig vaesentligt fra de gvrige voksne, nar de skal vaelge, hvornar de foretraekker at

dyrke idraet. Hvor de gvrige voksne foretraekker at veaere aktive sidst pa eftermiddagen og forst pa aftenen i
hverdagen samt i weekenderne, har seniorerne praeference for at dyrke motion og sport i dagtimerne. Pa
facilitetssiden betyder det, at seniorgruppen ikke laegger pres pa faciliteterne i fritidslivets 'primetime’,
men i stedet bruger faciliteter i dagtimerne, hvor skolerne til gengaeld rader over mange faciliteter. Orga-
nisering af aktiviteter for seniorer kraever derfor ofte samarbejde med skolerne om at udnytte kapaciteten i
faciliteterne, nar skolerne ikke benytter dem i skoletiden.

De mest benyttede faciliteter blandt seniorer afspejler i stor udstraekning valgene af idraetsaktiviteter.
Mens bgrn og unge leegger serligt beslag pa isaer idraetshaller til f.eks. boldspil og ketsjersport, dyrker
aldersgruppen 60 ar+ i starre udstreekning idreet udenders i naturomrader og pa gang- og lgbestier samt
indendars i mindre sale. Generelt er seniorer mere tilfredse end gennemsnittet med faciliteterne, de har
til radighed, og de er meget trygge ved at komme i faciliteterne, inde som ude.



Barrierer for idraetsdeltagelse
Helbredet og aldring er de barrierer, som vejer tungest blandt de inaktive seniorer. Selvom der er sket en

holdningseaendring i retning mod at vaere fysisk aktiv hele livet, mener mange fortsat, at de 'er blevet for
gamle’ til at dyrke motion og sport.

Seerligt kvinderne oplever ofte helbredet som en barriere, mens en vasentlig del af de inaktive maend i
hgjere grad mangler interesse og lyst til idraetsaktivitet. Blandt de idreetsaktive er det sociale liv og felles-
skabet med andre vigtige motivationsfaktorer, og der er en tendens til, at flere seniorer har gnske om, at
treeningen er organiseret og foregar pa fastlagte tidspunkter.

Aktgrinterviews
Mange forskellige aktorer udbyder idreets- og bevaegelsesaktiviteter for seniorer, og pa baggrund af inter-

views med udvalgte repraesentanter blandt udbyderne tegner sig nogle generelle tendenser for malgrup-
pen. Aktererne bidrager tilsammen til et bredt udbud af forskellige aktiviteter, som spaender vidt og derfor
ogsa potentielt nar ud til en stor andel af seniorerne. Det veere sig ved at udbyde aktiviteter til bade fysisk
og funktionelt steerke og svage i aldersgruppen, i forhold til at udbyde saerlige seniortilbud eller ved at
lade gruppen indga i aktivitetstilbud med andre aldersgrupper.

Mange kaeemper om seniorernes interesse og medlemskab, men maske endnu vigtigere er der mange
samarbejdsmuligheder, som ikke er provet af. Saerligt fremhaever en raekke udbydere af senioridreetsaktivi-

teter kommunerne som relevante partnerne.

De interviewede akterer understreger betydningen af det sociale og fellesskabet som et vigtigt element i
seniortilbuddene. Seniorerne eftersparger muligheden for at dyrke det sociale fellesskab med de andre
idreetsaktive. Men aktorerne fremhzver ogsa sundheden og betydningen af at tage ansvar for egen ald-
ring gennem idreet og fysisk aktivitet som staerke motiver.

En maélgruppe under forandring
Seniormalgruppen forandrer sig, hvilket har betydning for idreetsdeltagelsen pa en reekke omrader. Det

geelder valget af idreetsaktiviteter, hvor flere efterspgrger muligheden for at fortsaette med de aktiviteter,
de har dyrket gennem mange ar, og aktiviteter som de gvrige voksne dyrker. | det hele taget stejler mange
i malgruppen, hvis de bliver kategoriseret eller italesat som seniorer eller ligefrem zldre, da de ikke faler
sig gamle eller som en saerlig malgruppe. Seniorerne er desuden individualistiske i deres valg af aktivite-
ter og vaelger efter, hvad der passer til dem i den livssituation, de befinder sig i. De er derfor ikke ngdven-
digvis loyale over for en bestemt aktivitet eller organiseringsform.

Sidst men ikke mindst er mange seniorer engagerede borgere, som gerne er frivillige i foreningslivet eller
andre sammenhange. Mange i gruppen er ressourcestaerke, men en vigtig drivkraft er lysten, hvorfor de
opgaver, de patager sig, skal give mening for dem, relatere sig til deres idraetsaktivitet eller bidrage med
noget til f.eks. deres forening.



Seniorer — en aktiv aldersgruppe i vaekst

Over de kommende artier stiger befolkningsgruppen af seniorer lgbende i bade antal og andel (tabel 1). |
lobet af de naeste 25 ar sker en stigning i antallet af danskere i alderen 60 ar+ pa cirka 500.000, og ande-

len stiger fra i 2013 at udgere cirka en fjerdedel af befolkningen til at udgere naesten en tredjedel i 2038.

Dog viser tallene samtidig, at der sker en stagnering i bade antal og andel af seniorer frem mod 2050.

Tabel 1: Antallet og andelen i alderen 60 ar+ stiger i de kommende ar

2013 2018 2023 2028 2033 2038 2050
60 ar+ 1.341.282 1.454.737 1.568.522 1.710.121 1.792.565 1.841.206 1.821.712
Samlet befolkning 5.602.628 | 5.689.145 5.785.832 | 5.886.929 5.971.725 | 6.035.632 | 6.135.809
Andel 60 ar+ 24 % 26 % 27 % 29 % 30 % 31 % 30 %

Befolkningsfremskrivning. Kilde: Danmarks Statistik.

Andelen af voksne, som fortseetter pa arbejdsmarkedet ud over de 60 ar, har i de seneste ar veaeret let sti-
gende. Fra 2007 og frem til 2011” steg beskeeftigelsesfrekvensen for gruppen af 55-64-arige fra 57,8 pct. til
60,4 pct. (Kilde: Danmarks Statistik). Sammenligner man mend og kvinders beskaeftigelse i aldersgrup-
pen, er maendene i stgrre grad i beskeeftigelse, men den storste stigning i beskaeftigelse siden 2007 er
gjensynligt sket hos kvinderne. 64,2 pct. af mandene og 51,4 pct. af kvinderne i alderen 55-64 ar var i
2007 i beskeeftigelse, mens 64,9 pct. af mandene og 55,9 pct. af kvinderne i aldersgruppen i 2011 var i
beskaeftigelse (Ibid.).

At seniorer er interessante i en idreetsmaessig sammenhang skyldes ikke alene, at de udger en veesentlig
og stigende del af befolkningen. Der er kommet en oget bevidsthed om de sundhedsmassige effekter og
gavnligheden af fysisk aktivitet, sa seniorer gnsker at veaere aktive med bevagelse, motion og sport sa
leenge som muligt. Derfor udger de en interessant medlemsskare nu og fremadrettet for de forskellige
udbydere af idraets- og beveegelsestilbud.

Idraet og bevagelse som sundhedsfremme

Adskillige undersggelser har gennem de senere artier pavist fysisk aktivitets positive fysiske og psykiske
effekter i alderdommen. Falgende afsnit giver et kort overblik over nogle af hovedtallene for sundhed,
fysisk som psykisk, blandt seniorer samt nogle af de paviste effekter af fysisk aktivitet for malgruppen.

Overordnet omhandler stgrstedelen af forskningen pa omradet de sundhedsmaessige effekter af fysisk
aktivitet og iseer de sundhedsmeessige konsekvenser af manglende fysisk aktivitet. Seerligt gruppen af
inaktive og svage ldre har veret genstand for undersggelser, da den inaktive gruppe har de relativt stor-
ste sundhedsmaessige effekter ved at sge maengden af fysisk aktivitet. Derfor er der ogsa i sterst ud-
streekning viden at hente for sundheds- og behandlingssektoren, mens relevant viden for eksempelvis
idraettens aktorer, der i storre udstraeekning fokuserer pa aktive seniorer med et hgjere aktivitets- og funk-

* Tallene fra 4. kvartal i henholdsvis 2007 og 2011 benyttes her, da data fra undersggelsen 'Danskernes motions- og
sportsvaner’, som benyttes senere i notatet, er indsamlet inden for samme periode.



tionsniveau, i mindre grad er gennemfort som led i sarlige undersogelser omhandlende seniorer og fy-
sisk aktivitet.

Succesfuld aldring

Med alderen folger en naturlig reduktion af den fysiske kapacitet, og derved bliver den relative belastning
ved dagligdagens goremal starre, nar den absolutte belastning forbliver uforandret (bl.a. Pedersen & An-
dersen 2011 og Puggaard 2010). Hvis en handling eksempelvis for kraevede 10 pct. af en persons fysiske
kapacitet, kan kravet til samme handling stige til 50 pct., nar kapaciteten falder med stigende alder. Fysisk
aktivitet i hverdagen er imidlertid med til at mindske faldet i kapacitet og dermed at opretholde et hgjere
funktionsniveau senere i livet.

Fysisk aktivitet spiller saledes en central rolle i Sundhedsstyrelsens anbefalinger, da det indtager en vee-
sentlig rolle for succesfuld aldring (Pedersen & Andersen 2011). Pa den ene side er den fysiske aktivitet
med til at nedsatte dedeligheden og forebygge sygdomme, pa den anden side forebygger fysisk aktivitet
risikoen for at blive skrabelig.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger for fysisk aktivitet blandt seniorer (her 65 ar+) er:

- Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen. Aktiviteten skal vaere med moderat intensitet og
ligge ud over almindelige dagligdags aktiviteter. Hvis de 30 minutter deles op, skal aktiviteten va-
re mindst ti minutter.

- Mindst to gange om ugen skal der indga aktiviteter af mindst 20 minutters varighed, som vedli-
geholder eller gger konditionen og muskel- og knoglestyrken.

- Lav udstraekningsevelser mindst to gange om ugen af mindst ti minutters varighed for at vedlige-
holde eller age kroppens bevagelighed. Udfer desuden regelmaessigt avelser for at vedligeholde
eller age balanceevnen.

(Sundhedsstyrelsen 2013)

Kvinder lever gennemsnitligt flere ar med funktionsnedsaettelse end maend. Det skyldes dels, at kvinder i
gennemsnit lever lengere end mend, dels at kvinder generelt har lavere fysisk kapacitet end mend. Den
generelt lavere kapacitet betyder, at kvinder tidligere end mand nar graensen for selv at kunne handtere
dagligdagens garemal og at miste mobiliteten, og dermed er det ekstra vigtigt for kvinder at vaere fysisk
aktive.

Ser man pa sundhedsprofilen i aldersgruppen 55 ar+’, viser tallene, at flertallet har et godt selvvurderet
helbred. Cirka otte ud af ti maend og kvinder i alderen 55 til 74 ar vurderer deres helbred til at veaere frem-
ragende, veeldig godt eller godt (Christensen et al. 2011). For folk over 75 ar sker der dog et markant fald
til 72 pct. blandt maend og 63 pct. blandt kvinder. Der er generelt en forskel mellem kvinder og maends
vurdering af deres eget helbred. Tallene viser, at maend forholder sig mere positivt til deres eget helbred

* Christensen et al. (2011) inddeler seniorerne i aldersgrupperne 55-65 ar, 65-74 ar og 75 ar+, hvorfor aldersgruppen
55-59 ar ogsa er inkluderet her.



end kvinder, hvilket iseer skinner igennem blandt personer pa 75 ar eller derover. Skelner man mellem
henholdsvis staerke og svage eldre, viser resultaterne af et forskningsprojekt om treeningsindsatsen pa
eldreomradet, at der tilsyneladende ikke er nogen bemarkelsesveerdig forskel i selvvurderet helbred mel-
lem henholdsvis funktionelt steerke og svage aldre (Puggaard 2010). Selvvurderet helbred tyder derfor pa
at blive vurderet meget subjektivt.

Ogsa ldraettens Analyseinstituts undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner (Laub 2013) viser
denne tendens. | undersggelsen blev respondenterne spurgt til deres helbredstilstand, og resultaterne
viser, at de fleste i alderen 60 ar+ angiver at have et godt helbred (tabel 2). Men igen med en tendens til
at de aeldste i aldersgruppen 75 ar+ vurderer deres helbred lidt darligere. Dette indikerer, at mange voksne
i alderen 60 ar+ har det godt rent helbredsmeessigt, men ifglge Puggaard (2010) tyder meget pa, at man
ogsa vurderer sin helbredstilstand i relation til sin livssituation. Man indstiller med andre ord sin forestil-
ling om, hvad et godt helbred er i takt med, at man aldes. Jo ldre man bliver, desto lavere bliver kravene
for, at man vurderer at have et godt eller virkeligt godt helbred. Derfor kan den fysiske formaen aftage ret
markant, men de endrede forestillinger om godt helbred gor, at vurderingerne ikke falder i lige s& mar-
kant grad. Der er vigtigt at have for gje som idraetsudbyder, nar niveau og belastning i idraetsaktiviteter
skal tilpasses seniorerne.

Tabel 2: Seniorerne har et godt selvvurderet helbred

16-59 ar 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75 ar+
Virkelig god 17 12 12 11 7
God 54 52 53 48 41
Nogenlunde 24 29 28 35 40
Darlig 4 6 6 4 7
Virkelig darlig 1 1 1 2

Svar pad sporgsmalet ‘Hvordan vil du vurdere din nuvaerende helbredstilstand i almindelighed?’. Kilde: Beregninger
pd baggrund af undersogelsen ’'Danskernes motions- og sportsvaner 2011".

| forlengelse af helbredsvurderingen blev respondenterne ligeledes bedt om at vurdere deres fysiske form
(tabel 3). Ogsa her vurderer en stor del af seniorerne ganske langt op i arene, at de er i god form.

Tabel 3: Seniorerne vurderer at vaere i god fysisk form

16-59 ar 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75 ar+
Virkelig god 7 2 7 3 3
God 34 36 34 9 29
Nogenlunde 42 45 44 47 51
Darlig 15 14 12 36 8
Virkelig darlig 2 3 3 5 9

Svar pa sporgsmaélet 'Hvordan vil du vurdere din nuvarende fysiske form (kondition)?". Kilde: Beregninger pa bag-
grund af undersogelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2017’

Ganske naturligt har flest blandt de seldste aldersgrupper ogsa det darligste fysiske helbred sammenlignet
med de yngre aldersgrupper i befolkningen, men interessant er det, at de zldste aldersgrupper (55 ar+)
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ikke har et darligere psykisk helbred end de @vrige voksne. Andelen, som vurderer at have et darligt psy-
kisk helbred, ligger pa samme niveau eller under sammenlignet med de yngre danskere (Christensen et
al. 2011). Derudover viser undersggelsen 'Den nationale sundhedsprofil 2010, at kun fa angiver at veere
'ugnsket alene ofte’ (Ibid.). Sammenlignet med de gvrige voksne aldersgrupper adskiller aldersgruppen

55 ar+ sig altsa ikke saerligt. Kun blandt de zldste meaend og kvinder (75 ar+) har lidt flere darligt selvvur-
deret helbred, er i darligt fysisk form eller er ensomme. Det er derfor vigtigt at haefte sig ved, at seniorerne
ikke skal skaeres over en kam og anses som svage eller ensomme, da det faktisk kun er tilfeeldet for et
mindretal i den aeldste del af den danske befolkning.

Undersegelsen af den nationale sundhedsprofil (Ibid.) viser, at andelen af danskere, som dyrker moderat
eller hard fysisk aktivitet i fritiden falder med alderen (tabel 4). Saerligt sker der et fald i aldersgruppen 75
ar+. Tabel viser ogsa en vaesentlig forskel mellem mand og kvinder, idet kvinderne ikke i lige sa hgj grad
som mandene dyrker moderat eller hard fysisk aktivitet i fritiden.

Tabel 4: Voksne som dyrker moderat eller hard fysisk aktivitet (pct.)

Mand Kvinder
16-24 ar 57,6 38,2
25-34 ar 45,8 28,9
35-44 ar 39,2 24,7
45-54 ar 32,3 20,7
55-64 ar 23,5 14,6
65-74 ar 21,6 12,8
75 ar+ 1,6 5,9

Kilde: Christensen et al. 2011.

Motivation og barrierer

Forskellige undersagelser peger pa en reekke motivationsfaktorer og barrierer for fysisk aktivitet, som er
vaerd at have tanke for, serligt nar man arbejder med at fa inaktive til at gge deres aktivitetsniveau og
beveege sig vaek fra betegnelsen inaktiv.

Overordnet geelder, at jo starre fysisk og psykisk overskud, desto lettere er det at leve op til anbefalinger-
ne om fysisk aktivitet. Derfor ser man ogs4, at kroniske lidelser, darligt eller manglende socialt netvaerk,
ringe boligforhold, darlig akonomi og lang transporttid til idraetsfaciliteter har negativ indflydelse pa, om
man lever op til anbefalingerne (Pedersen & Andersen 2011). Ligeledes er det ifolge Pedersen og Ander-
sen (Ibid.) lettere at fa inaktive, der tidligere har veeret aktive, til at pdbegynde aktivitet igen. Det er sale-
des tilfeeldet i alle aldersgrupper — bgrn som voksne og seniorer — at det kraever en sarlig indsats at fa
inaktive til at blive fysisk aktive (Puggaard 2010).

Det er ogsa vaerd at bemeerke, at fysisk aktivitet og bevaegelse for isaer svage seniorer er forbundet med

ubehag, som resulterer i frygten for, at f.eks. idraetsaktivitet er skadeligt. Der ligger derfor en vigtig for-
midlingsrolle hos bl.a. leeger i at kommunikere og informere seniorer om fysisk aktivitet. For en del zldre
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er der desuden en lavere forstaelse af relevansen af fysisk aktivitet (Puggaard 2010), om end flere er ble-
vet opmaerksomme pa de sundhedsmaessige effekter.

Puggaard (2010) peger desuden pa, at det er vigtigt at veere opmaerksom pa forskelle mellem seniorer,
som malt pa fysisk funktionsniveau er helholdsvis svage og staerke. Hvor de funktionelt svage overordnet
har sterst gavn af individuel treening, er der blandt de funktionelt staerke seniorer et starre gnske om
holdtraening. Seerligt kvinder tilleegger det sociale stor betydning, mens mand ogsa gerne vil kunne maer-
ke en forandring som falge af fysisk aktivitet (Ibid.). Som konsekvens deraf er det vaerd at holde sig for
gje, hvordan man kommunikerer og markedsferer til forskellige grupper blandt seniorer med hensyn til
f.eks. de to ovennaevnte parametre fysisk funktionsniveau og ken, blot for at navne nogle.

Et interessant perspektiv at haefte sig ved blandt seniorer med stillesiddende fritidsaktiviteter er gnsket
om at vaere mere fysisk aktive. Blandt maend med stillesiddende fritidsaktiviteter angiver henholdsvis 61,3
pct. (55-64 ar), 52,8 pct. (65-74 ar) og 44,4 pct. (75 ar+), at de gerne vil veere mere aktive, og for kvinder
geelder det henholdsvis 71,4 pct. (55-64 ar), 59,5 pct. (65-74 ar) og 46,6 pct. (75 ar+) (Christensen et al.
2011). Nar en sa relativt stor andel tilsyneladende har viljen, indikerer det enten, at der mangler de rette
tilbud, ikke er kendskab til dem, eller at de barrierer, der matte sta i vejen for en fysisk aktiv hverdag
blandt disse personer, ma brydes ned.
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Idraetsdeltagelse blandt seniorer

Med dokumenteret viden om, at sport, motion og fysisk aktivitet gavner og styrker personer, nar alderen
stiger, er det interessant at belyse, hvordan de faktiske idraetsvaner blandt seniorerne ser ud. Derfor zoo-
mer folgende afsnit ind pa og beskriver en raeekke aspekter af idreetsdeltagelsen blandt seniorerne.

Med afseet i undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’ praesenterer falgende afsnit
idreetsdeltagelsen blandt de danske seniorer. En raekke af tallene tager afseet i afrapporterede data fra
grundrapporten (Laub 2013), men dertil kommer ogsa en raekke saerlige kersler pa data for malgruppen i
alderen 60 ar+ samt overblik over udviklingen pa en raekke omrader med kig tilbage til tidligere underse-
gelser af danskernes idreetsvaner. Nar aldersgruppen i fokus for dette afsnit er aldersgruppen 60 ar+,
skyldes det, at det fra den alder er muligt at traekke sig tilbage fra arbejdsmarkedet, selvom en vaesentlig
andel, som tidligere beskrevet, fortsat er i arbejde i alderen 60-64 ar.

Omfang og udvikling

Generelt er idreetsdeltagelsen blandt de voksne danskere steget gennem de seneste artier (Laub 2013).
Hvor idreetsdeltagelsen tidligere faldt, nar alderen steg, er sport og motion i stedet noget, en stor del af
danskerne dyrker hele livet. Det kommer iseer til syne blandt voksne i alderen 60+, som samlet set er gaet
fra et mindretal pa 12 pct. idreetsaktive i 1975 til 62 pct. aktive i den seneste undersggelse fra 2011 (figur

1).

Figur 1: Andelen af seniorer, som dyrker motion og sport, er steget over de seneste artier
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Andelen af seniorer, som angiver at dyrke motion og sport. Kilde: Beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Dan-
skernes motions- og sportsvaner’.

En sammenligning mellem voksne danskere over og under 60 ar viser, at idreetsdeltagelsen ikke halter
bagud blandt seniorerne, hvor 62 pct. som naevnt er idraetsaktive (tabel 5). Men af tallene fremgar ogsa,
at tallet for de, der svarer nej til at veere aktive, sammenlignet med de gvrige voksne er veaesentligt hgjere
blandt seniorerne. Arsagen er, at der blandt de inaktive er flere i de ovrige voksne aldersgrupper, som
midlertidig er vaek fra idraetten, da de i storre udstraekning svarer ’ja, men ikke for tiden’ til at spgrgsmalet
om, hvorvidt de normalt dyrker motion/sport. Godt nok er lige s mange idraetsaktive i alderen 60 ar+,
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men naesten en tredjedel har tilsyneladende ingen umiddelbar forventning om at vende tilbage til idreets-

aktivitet.

Tabel 5: Lige s& mange i seniorgruppen er aktive som i andre voksengrupper (pct.)*

16-29 ar 30-45 ar 46-59 ar 60 ar+
Ja 67 64 62 62
Ja, men ikke for tiden 19 18 12 8
Nej 14 18 26 30

Svar pd sporgsmadlet 'Dyrker du normalt motion/sport?’. Kilde: Laub 2013.

For at blive klogere pa omfanget af idraetsaktivitet, som daekker udsagnet ' dyrker normalt motion/sport’,
er det muligt at se pa, hvor ofte danskerne dyrker motion eller sport. Tabel 6 viser, at flertallet af senio-
rerne dyrker idraet mindst en gang om ugen. Tilsammen geelder det for 79 pct. i alderen 60-69 ar og 78
pct. i alderen 7o ar+. Blandt de mest aktive, som dyrker idraet mindst fem gange i ugen, ligger seniorerne
med helt i top, kun overgaet af teenagerne. Dog er det ogsa vaerd at notere sig, at gruppen af seniorer
samtidig har flest, som aldrig er aktive sammenlignet med de ovrige voksne aldersgrupper.

Nar andelen af ugentligt aktive (tabel 6) er hgjere end andelen, der normalt dyrker motion/sport’, skyldes
det primaert, at ogsa de 'ikke for tiden’ aktive i stor udstraekning ogsa har angivet at veere idraetsaktive
minimum en gang om ugen. Det ma sa formodes at veere et udtryk for, hvor ofte folk er idraetsaktive,
uagtet at nogle af respondenterne pa svartidspunktet tilkendegiver at veere midlertidigt inaktive.

Tabel 6: Seniorerne er aktive flere gange om ugen (pct.)

16-19 &r | 20-29 &r | 30-39 &r | 40-49 &r | 50-59 &r | 60-69 ar 70 ar+
Mindst 5 gange om ugen 23 13 8 10 13 17 18
3-4 gange om ugen 35 37 35 37 33 30 19
1-2 gange om ugen 31 29 37 31 33 32 41
1-3 gange om maneden 5 8 8 6 5 4
Sjeeldnere 8 7 7 4 4
Aldrig <1 5 5 9 10 13 16

Svar pd sporgsmadlet 'Hvor ofte dyrker du normalt motion/sport (alle aktiviteter)?’. Kilde: Laub 2013.

Ogsa set i forhold til tidsforbrug pa motion og sport ligger seniorerne hgjt sammenlignet med de gvrige
voksne (tabel 7). Seerligt de 65-74-arige ligger hgjt i kategorien fire timers aktivitet eller derover hver uge
blandt respondenterne, som har angivet ugentligt tidsforbrug pa idreet. Mange i alderen 60 ar+ benytter
altsa en del af den ekstra fritid, de, sammenlignet med voksne pa arbejdsmarkedet, har, til sports- og
motionsaktiviteter. Igen viser tallene et vaesentligt fald i aktivitetsniveauet blandt de voksne, der er naet

de 75 ar.

“ Tabeller og figurer med tal og beregninger fra undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner’ angiver kun
hele tal uden decimaler for ikke at give et misvisende indtryk af overdreven praecision i estimaterne.
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Tabel 7: Mange timers ugentlig motion til de idraetsaktive seniorer (pct.)

16-59 ar 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75 ar+
Under 1 time 6 6 4 6 6
1.00-1.59 timer 17 19 18 1 26
2.00-3.59 timer 36 34 28 35 39
4 timer og derover A1 A1 50 48 29

Andel af de voksne, som har angivet et antal minutter eller timer ugentligt pa deres motions- og sportsaktivitet.
Beregninger pd baggrund af undersogelsen ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011,

Flest aktive kvinder, men mest aktive mand

Pa en raekke omrader adskiller maend og kvinders idraetsdeltagelse sig fra hinanden i alderen 60 ar+. Ge-
nerelt er en sterre andel af kvinderne idraetsaktive i aldersgruppen (figur 2). Seerligt blandt de yngste se-
niorer er forskellen i idreetsdeltagelse stor, men forskellen udlignes med alderen. Tallene fortaeller ikke,
hvorfor der er denne forskel, men der er en vis sandsynlighed for at den hgjere beskaftigelse blandt
meend i alderen 55-64 ar har indflydelse pa idraetsdeltagelsen. Veerd at bemaerke er ogsa det markante
dyk, som sker fra aldersgruppen 70-74 ar og til 75+ for begge kan.

Figur 2: Flere kvinder end maend i alderen 60+ dyrker idraet (pct.)
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Andel der svarer ja pd sporgsmalet ‘Dyrker du normalt motion/sport?’. Beregninger fra undersogelsen 'Danskernes
motions- og sportsvaner 2011".

Selvom flest kvinder er aktive, er de idraetsaktive maend til gengeeld mere aktive end kvinder malt pa antal
timers idraetsaktivitet om ugen (figur 3). Der er en lille og ikke signifikant forskel mellem kennene i al-
dersgruppen 60-69 ar. Forskellen er derimod signifikant i aldersgruppen 70 ar+. Tilsyneladende ligger
den store udfordring i at fa maendene til at vaere aktive, mens udfordringen blandt iseer de zldste grupper
af kvinder ligger i at fa tilstraekkeligt med aktivitet set i relation til Sundhedsstyrelsens anbefalinger om
minimum en halv times aktivitet om dagen’, hvis man maler pa de sundhedsmessige effekter.

> | denne sammenhaeng er det vigtigt at understrege, at undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner’ un-
dersgger sport og motion og ikke andre former for fysisk aktivitet i forbindelse med eksempelvis transport. Aktiv
transport f.eks. til fods eller pa cykel tzeller ikke med i undersggelsen.
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Figur 3: Meendene er mere aktive end kvinderne
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Andelen af de idraetsaktive, som angiver at dyrke idret over fire timer om ugen. Kilde: Laub 20713

Populaere idratsgrene

Overordnet er der stor lighed mellem de idraetter, voksne over og under 60 ar dyrker. Blandt de ti storste
idreetter hos seniorerne er otte af dem ogsa pa listen over de ti storste idreetter blandt alle danskere, om
end raekkefolgen er lidt forskellig. Golf og dans er de to idraetter blandt seniorerne, som ikke er med pa
den samlede top-ti, mens fodbold og badminton ikke er med pa seniorernes top-ti.

Det er karakteristisk, at der er en raekke forskelle senioraldersgrupperne imellem. Nogle idraetsgrene har
samme appel pa tveers af alderskategorierne, mens andre appellerer mere til nogle aldersgrupper end
andre. (tabel 8). Eksempelvis viser tallene, at andelen, som dyrker gymnastik, stiger med alderen, s& den
storste andel af gymnastikaktive er at finde blandt de aldste. Faktisk er gymnastik den sterste idreetsgren
i aldersgruppen 75 ar+. | nogle af idraetterne fremgar det, at der er et veesentligt frafald, nar seniorerne nar
op over 75 ar. Det geelder bl.a. i andelen som gar pa vandretur, styrketraener og spiller golf. Inden for cyk-
ling og motionslgb, som er populare trendidraetter generelt blandt danskerne, herunder ogsa blandt de
yngre seniorer, sker faldet i andel aktive allerede ved 70-ars-alderen.
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Tabel 8: De ti storste idreetter blandt voksne, med fokus pa 60 ar+ (pct.)

16-59 ar 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75 ar+
Vandreture 20 36 35 37 16
Gymnastik 8 19 22 25 26
Styrketreening 28 14 17 14 9
Cykling® n 16 14 6 4
Svemning 13 9 8 n 1
Jogging/motionslab 41 14 12 4 2
Golf 5 7 9 9 4
Spinning/kondicykel 13 6 8 7 5
Dans (alle former) 5 6 5 9 5
Aerobic/zumba’ 15 7 6 5 1

Beregninger pd baggrund af undersogelsen ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011,

Idraetsgrene appellerer forskelligt til maend og kvinder

Ligesom idraetsdeltagelsen er forskellig mellem aldersgrupperne, appellerer idraetsgrene og -aktiviteter
forskelligt til kvinder og maend. Tabel g viser de foretrukne sports- og motionsformer blandt henholdsvis
kvinder og maend i alderen 60 ar+. Vandreture topper hos begge kon, ligesom styrketraening er blandt de
foretrukne motionsformer. Gymnastikken er mere udbredt blandt kvinderne, men er dog ogsa pa maen-
denes top-fem. Men hvor kvinderne valger svemning og aerobic/zumba eller lignende holdtrening, vel-
ger mandene cykling og styrketraening. Der er en tendens til, at mandene i alderen 60 ar+ sammenlignet
med kvinderne i starre omfang veelger idreetter, hvor de kan konkurrere eller male deres idraetspraestation.
Det geelder i cykling og golf, som er pa top-fem, men ogsa idraetsgrene som jogging/motionslgb og bad-
minton ligger hojt blandt meendenes foretrukne idraetter, mens aktiviteter dans og yoga i stedet tiltraekker
kvinderne.

Tabel 9: Kvinder og maend foretraekker forskellige typer af idraetsaktiviteter

Kvinder Andel aktive Mand Andel aktive
Vandreture 33 Vandreture 28
Gymnastik 33 Cykling (ikke transport) 14
Styrketraening 15 Styrketraening 12
Svemning 11 Gymnastik 11
Aerobic/zumba ell. lign. holdtraening 8 Golf 10

Idraetstyperne som andelen af aktive i alderen 60 dr+ angiver at dyrke. Beregninger pd baggrund af undersogelsen
'‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011".

Udvikling i idraetsgrene

Over tid sker der en udvikling i forskellige idraetters popularitet. Siden den seneste undersggelse af dan-
skernes motions- og sportsvaner fra 2007 (Pilgaard 2008) har nogle idraetter oplevet en stigning i tilslut-

® Inkl. landevejscykling og mountainbike. Ekskl. cykling som transport.
7 Inkl. step/pump og lignende traening pa hold.
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ningen, andre et fald, mens der i visse idreetter har veeret bade tilgang og frafald pa tveers af forskellige

aldersgrupper.

Det er veerd at bemeerke, at der er sket et generelt fald i antallet af idraetsgrene, som hver dansker dyrker,
hvilket kan have indflydelse pa tallene. Selvom flere er idraetsaktive og mere aktive, finder den enkelte
danskers idraetsdeltagelse typisk sted inden for feerre idreetter. | 2007 dyrkede de idraetsaktive seniorer i
gennemsnit 2,7 idreetter, mens der frem mod 2011 er sket et mindre fald, s hver idraetsaktiv senior dyrker
2,2 idreetter. Det kan forklare en del af det frafald, man kan konstatere inden for en raekke idraetsgrene.

| en raekke idraetter i seniorernes top-ti er der sket et generelt fald i alle aldersgrupperne fra 2007 og frem
til 2011. Herunder gymnastik (figur 4), svemning, dans, aerobic/zumba og lignende traening pa hold samt

golf (figur s5).

Figur 4: Andelen af seniorer, som dyrker gymnastik
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Beregninger pd baggrund af undersogelserne ‘Danskernes motions- og sportsvaner’ fra henholdsvis 2007 og 2011.

Figur 5: Andelen af seniorer, som dyrker golf
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Beregninger pd baggrund af undersogelserne 'Danskernes motions- og sportsvaner’ fra henholdsvis 2007 og 2011.

En enkelt idreetsaktivitet gar frem i alle aldersgrupper blandt seniorerne (figur 6). Styrketraening har siden
2007 oplevet en stigning i alle aldersgrupper, men mest udtalt er stigningen i alderen 65-69 ar samt 70-74

ar.

18



Figur 6: Andelen af seniorer, som dyrker styrketraening
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Beregninger pd baggrund af undersogelserne ‘Danskernes motions- og sportsvaner’ fra henholdsvis 2007 og 2o11.

Endelig har en raekke idreetter oplevet stigninger i nogle af aldersgrupperne, men ogsa tilbagegang i andre
aldersgrupper. Eksempelvis gar vandreture tilbage i alle kategorier pa naer de 70-74-arige(figur 7). Ogsa i
spinning/kondicykel sker der en tvedeling, hvor feerre blandt de unge seniorer i alderen 60-64 ar og de
eldste i alderen 75 ar+ dyrker aktiviteten, mens der er fremgang hos de to gvrige aldersgrupper. Og i
idreetter, som ogsa oplever fremgang generelt i den voksne befolkning i disse ar, cykling (figur 8)og jog-
ging/motionsleb (figur 9), er der sket fremgang blandt de yngre seniorgrupper, 60-64 ar og 65-69 ar,
mens der er tilbagegang blandt de ovrige.

Figur 7: Andelen af seniorer, som vandrer
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Beregninger pa baggrund af undersogelserne 'Danskernes motions- og sportsvaner’ fra henholdsvis 2007 og 2011.
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Figur 8: Andelen af seniorer, som dyrker cykling®
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Beregninger pd baggrund af undersogelserne ‘Danskernes motions- og sportsvaner’ fra henholdsvis 2007 og 2o11.

Figur 9: Andelen af seniorer, som dyrker jogging/motionslgb
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Beregninger pa baggrund af undersogelserne 'Danskernes motions- og sportsvaner’ fra henholdsvis 2007 og 2011.

Forskellige elementer kan have indflydelse pa udviklingen, herunder eksempelvis det naevnte generelle
fald i gennemsnitligt antal idreetter pr. idreetsaktiv dansker. Men trends og tendenser i idraetsgrene kan
ogsa spille ind pa udviklingen. Herunder hittede golf eksempelvis stort for nogle ar tilbage, mens der i
disse ar er stort fokus pa idreetsaktiviteter som jogging/motionslgb og cykling (landevej og mountainbi-
ke).

Organisering

Sammenligner man i relation til organisering seniorerne med de andre voksne aldersgrupper, fremgar
det, at seniorerne generelt ligger lavere i de tre store organiseringstyper, forening, privat/kommercielt regi
og selvorganiseret pa egen hand (tabel 10). En stor del af forklaringen er, at seniorer generelt dyrker
idraet under feerre organiseringsformer end de ovrige voksne. Desuden er aftenskoler mest populaere
blandt seniorerne og traekker derfor folk til fra andre organiseringsformer, om end stadig i begraenset
grad.

* Inkl. landevejscykling og mountainbike. Dog ikke cykling som transport.

20



Det star klart, at selvom der er lidt faerre seniorer inden for de enkelte organiseringsformer, sa er priorite-
ringen mellem dem den samme. Seniorer dyrker pd samme made som de gvrige voksne i starst omfang
sport og motion selvorganiseret pa egen hand efterfulgt af organisering i forening og derefter pri-
vat/kommercielt. Flere seniorer er aktive i aftenskolerne end de avrige voksne, mens faerre til gengaeld er
til gengeeld aktive i regi af arbejdspladsen, hvilket haenger naturligt sammen med en tilbagetraekning fra
arbejdsmarkedet omkring 60-65-ars-alderen.

Tabel 10: Seniorer er organiseret feerre steder end andre voksne aldersgrupper

16-29 ar 30-45 ar 46-59 ar 60 ar+
Aktiv i forening 48 41 39 36
Aktiv i privat/kommercielt regi 29 20 19 14
Aktiv pa egen hand 65 65 59 47
Aktiv gennem arbejdspladsen 6 8 7 1
Aktiv pa aftenskole 1 2 3 5

Beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’

Inden for de enkelte idraetsgrene valger aldersgruppen 60 ar+ at organisere sig anderledes end de ovrige
voksne. Overordnet fremgar det af tabel 11 og tabel 12, at seniorerne i flertallet af de populeere idraetter i
malgruppen i storre udstreekning og med fa undtagelser end de gvrige voksengrupper vaelger at veere
aktive i klubber og foreninger. | seerlig grad veelger aldersgruppen 60 ar+ at dyrke svemning, badminton,
golf og dans i foreningsregi sammenholdt med andre voksne. Til gengeeld synes cykling i foreningsregi
(bade landevejscykling og mountainbike) i mindre grad at appellere til seniorer. Hvorvidt det er tilfeeldigt,
at begge grene af cykelsporten ligger lavt i foreningstilknytning, eller om der ligger en udfordring for cy-
kelklubberne i at engagere seniormalgruppen, er ikke muligt at sige pa baggrund af tallene.

Modsat den hgje foreningsorganisering i idreetsgrenene ligger organiseringsgraden i privat/kommercielt
regi lavere blandt seniorerne med undtagelse af fa kategorier. Naturligt nok er idreet organiseret pa ar-
bejdspladsen pa tvaers af idraetterne lavere for aldersgruppen 60 ar+, da en stor del har forladt arbejds-
markedet.

Generelt fylder idraets- og beveegelsesaktivitet i aftenskoleregi’ ganske lidt inden for de fleste idreetsaktivi-
teter, men det er veerd at bemaerke, at yoga organiseret i aftenskoleregi synes at have bidt sig fast blandt
seniorerne. Serligt er det kvinder, som velger at veere aktive i aftenskolen.

Idraetsaktiviteter organiseret i kategorien 'anden sammenhang’ hos seniormalgruppen er iser styrketrae-
ning, spinning/kondicykel og yoga, og en del af forklaringen ligger med stor sandsynlighed i, at disse akti-
viteter bliver udbudt i regi af aktivitets-, sundheds- og eldrecentre, hvor seniorer i storre udstreekning er
aktive sammenholdt med andre voksengrupper.

* | relation til det samlede folkeoplysningsomrade skelner man mellem idreets- og bevaegelsesaktiviteter, nar man ser
pa forskellen mellem idraetsforeninger og aftenskoler. | aftenskoleregi benzevnes alle aktiviteter, der relaterer sig til
omradet, der i dette notat betegnes som idraets-, motions- og sportsaktiviteter, som bevaegelsesaktiviteter.
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Tabel 11: Organiseringsform blandt voksne 16-59 ar (pct.)

Total De aktives organiseringsformer

::SSL Pi;ﬁjn Klub/forening :;\;aetr Arbejdsplads | Aftenskole samﬁ:ed:;aeng
Jogging/motionslab 31 90 7 7 4 o 4
Styrketreening 24 33 20 45 5 <1 5
Vandreture 23 88 5 2 1 <1 7
Aerobic/zumba® 12 12 40 41 5 3 4
Gymnastik 12 18 53 12 4 7 13
Svgmning 12 68 19 8 2 <1 7
Spinning/kondicykel 1 36 18 42 5 3
Fodbold 9 25 65 5 11 o 17
Landevejscykling” 8 87 13 4 3
Badminton 6 21 69 7 5 8
Yoga"” 6 35 17 32 2 12 7
Golf 5 28 76 7 2 o
Dans (alle former) 5 17 52 19 1 4 1
Mountainbike 4 85 17 3 1 o 8
Fiskeri 4 83 10 5 3 o 11

Beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’

" Inkl. step/pump eller lignende traening pa hold.
" Ikke som transport til arbejde eller lignende.
" Inkl. afspeending eller meditation.
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Tabel 12: Organiseringsform blandt voksne 60 ar+ (pct.)

Total De aktives organiseringsformer

:I?tdi:l. Pi;ﬁjn Klub/forening 22{;‘; Arbejdsplads | Aftenskole sam':\:ed::aeng
Jogging/motionslab 8 85 10 4 1 o} 3
Styrketreening 13 19 27 43 1 1 11
Vandreture 31 82 9 2 <1 <1 8
Aerobic/zumba® 5 10 35 47 3 5 5
Gymnastik 23 19 55 1 1 8 12
Svemning 10 57 28 6 o) 2 9
Spinning/kondicykel 7 41 14 32 3 o 8
Fodbold 1 18 64 18 9 o 9
Landevejscykling™ 10 84 10 5 1 o 3
Badminton 5 6 83 7 4 o] 6
Yoga® 5 30 16 18 o 25 13
Golf 7 21 88 1 1 o o
Dans (alle former) 6 13 62 6 1 6 10
Mountainbike 1 90 10 o o o 10
Fiskeri 4 73 15 2 o o 12

Beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’

Rum til idraet og bevaegelse — ansker og krav til faciliteter

De fysiske rammer for idreetsaktivitet har stor betydning for danskernes idraetsvaner. Det geelder ogsa for

seniorerne, og malgruppen adskiller sig pa visse omrader fra de gvrige voksne.

For det forste gnsker seniorer i sterre udstreekning end andre voksne aldersgrupper at dyrke idreet i dag-

timerne (tabel 13). Seniorer har i starre udstreekning fri i dagtimerne, da mange har forladt arbejdsmarke-

det. At der dog blandt de yngste seniorer, serligt i aldersgruppen 60-64 ar, fortsat er en del pa arbejds-

markedet, afspejler sig i nedenstaende tabel, hvor aldersgruppen i mindst grad gnsker at veere aktiv i

morgen- og formiddagstimerne, mens gruppen til gengaeld i starre udstreekning gnsker at vaere aktiv forst

pa aftenen og i weekenderne i trad med flertallet i de avrige yngre voksne aldersgrupper.

Overordnet viser tallene i tabel 13, at aktiviteter i tidsrummene om aftenen i markant mindre grad appelle-

rer til seniorerne. Saerligt ensker de ikke at dyrke idraet sent om aftenen, og med alderen bliver gnsket om

at veere aktiv forst pa aftenen ogsa mindre. Det samme geelder i relation til aktivitet i weekenderne.

" Inkl. step/pump eller lignende traening pa hold.

"* Ikke som transport til arbejde eller lignende.

" Inkl. afspaending eller meditation.
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Tabel 13: Seniorer vil helst dyrke idreet i dagtimerne (pct.)

16-59 &r | 60-64 ar | 65-69 ar | 70-74 ar 75+ ar
Morgen/formiddag (fer k. 12) 35 47 59 65 56
Eftermiddag (12-16) 28 33 33 38 34
Aften (16-20) 54 37 18 17 7
Sen aften (efter kl. 20) 15 4 4 2 2
| weekender 39 22 13 10 4
Jeg dyrker ikke sport/motion 1 13 15 9 21

Svar pa sporgsmalet 'Hvorndr foretraekker du at dyrke sport og motion?’. Beregninger pa baggrund af undersogel-
sen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’.

At seniorerne i stgrre udstraekning ensker at dyrke motion og sport i dagtimerne og serligt i hverdagene
giver den klare fordel, at malgruppen trods gget idreetsdeltagelse ikke leegger markant sterre pres pa faci-
liteterne i 'primetime’ for den gvrige idraetsaktive befolkning, som oftest foretraekker at veere aktive sidst
pa eftermiddagen og forst pa aftenen i hverdagene. Modsat rammer malgruppens ensker til tidspunkter
sammen med skolernes brug af faciliteterne, og skolerne rader i udgangspunktet over mange af idreetsfa-
ciliteterne rundt i kommunerne i skoletiden. Det dbner for at tage et naermere kig pa den faktiske facili-
tetsbrug blandt seniorerne og lokal planleegning af hgjest mulig udnyttelsesgrad af faciliteter i dagti-

merne.

Generelt angiver seniorerne feerre steder til idraetsaktivitet, hvorfor de sammenlignet med de gvrige voks-
ne ligger lavere i brugen af de forskellige arenaer til motion og sport. Men fordelingen mellem de forskel-
lige arenaer i figur 10 viser, at flest seniorer i trdad med de ovrige voksne angiver at dyrke motion og sport i
naturen/skoven samt pa veje, fortove og lignende. Blandt de indenders faciliteter benytter seniorgruppen
i mindre grad faciliteter som idreetshaller, der saerligt egner sig til bl.a. boldspilsidretter, mens de i storre

udstraekning benytter gymnastiksale og andre lokaler.

Brugen af arenaer og faciliteter afspejler de store idreetter blandt seniorerne. Eksempelvis er vandring,
cykling og jogging/motionslgb aktiviteter, som iser dyrkes udenfor i naturen/skoven og pa veje, fortove
og lignende, mens gymnastik oftest er henlagt til gymnastiksale og andre lokaler.
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Figur 10: Seniorer er i stor udstraekning aktive udenfor
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Beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’

Den storste tilfredshed med faciliteter blandt de voksne danskere finder man blandt seniorer. | de tre
yngste voksengrupper (16-29 ar, 30-44 ar og 45-59 ar) er henholdsvis 81 pct., 78 pct. og 84 pct. i hgj grad
eller i nogen grad tilfredse med idraetsfaciliteterne i neeromradet, mens det geelder for go pct. i alderen 60
ar+. Ogsa nar der specifikt er spurgt til omrader til udenders aktiviteter og til specifikke idreaetsfaciliteter
som idraetshaller, baner og anlaeg er der med stigende alder starre enighed i, at der er gode faciliteter til
radighed i lokalomradet (figur 11).
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Figur 11: Voksne i alderen 60 ar+ oplever i stgrre grad, at der er gode faciliteter i lokalomradet
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Beregninger pa baggrund af undersogelsen ‘Danskernes motions- og sportsvaner 20711,

Der er ogsa en storre tilfredshed med mulighederne for at benytte faciliteter (figur 12). Bade i forhold til
muligheden for at benytte de lokale idreetsfaciliteter og i relation til, at der er egnede faciliteter til radighed
for idreetsaktivitet.
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Figur 12: Jo ldre de voksne danskere er, desto bedre oplever de mulighederne for at
benytte faciliteter
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Ni ud af ti i alderen 60 ar+ angiver, at de foler sig trygge ved at komme i de lokale faciliteter og ved at
benytte de udendgrs og offentligt tilgaengelige steder til sport og motion (beregninger pa baggrund af
undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’). Tal som ligger over trygheden i de gvrige
voksne aldersgrupper.

Samtidig oplever kun fa seniorer, at manglende eller darlige idraetsfaciliteter afholder dem fra at dyrke
sport og motion i det omfang, de ensker(beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Danskernes moti-
ons- og sportsvaner 2011’). Blot 8 pct. af seniorerne mener, at manglende eller utidssvarende faciliteterne
hindrer dem i at dyrke idreet. Det ligger pa linje med eller lidt under de andre voksne aldersgrupper.
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Nar tallene for faciliteter afslgrer en generel tilfredshed i aldersgruppen 60 ar+, er det seerligt vigtigt at
bemaerke, da malgruppen samtidig er den aldersgruppe blandt de voksne, som tillegger kvaliteten pa
faciliteter storst betydning for idraetsdeltagelse (figur 13).

Figur 13: Faciliteternes kvalitet har betydning for idreetsdeltagelse
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En undersggelse foretaget i Rudersdal Kommune (Forsberg & Hayer-Kruse 2013) har kortlagt den speci-
fikke brug af en raekke udvalgte indendgrs faciliteter i kommunen, og det samlede undersogelsesmateria-
le kan her bruges til at grave et stik dybere og undersgge en raekke emner om seniorers facilitetsbrug
yderligere, som ikke er tilgaengelige med afsaet i 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’. Med ud-
gangspunkt i forskellige typer af faciliteter, er det muligt at tegne et billede af aldersprofilen af de typiske

udavere i faciliteterne.

Konkret er undersggelsen foretaget ved at registrere alle aktiviteter pa hverdage i lgbet af to uger i efter-
aret 2012. Registreringen angiver, hvilke aldersgrupper der benytter henholdsvis store og sma idraetshal-
ler, idraetslokaler og svammefaciliteter. Undersagelsen viser, at barn og unge serligt benytter haller til
idreetsaktivitet, og de yngste barn (o-15 ar) er klart de hyppigste brugere af de store og sma idraetshaller
(figur 14). Men ogsa de unge (16-24-arige) fylder en del i de store haller. Omvendt fylder aktiviteter for
voksne og serligt den aldre malgruppe pa 60 ar+ noget mindre i hallerne. | stedet viser resultaterne, at
seniorer serligt benytter idraetslokaler til sport og motion. Voksne i alle aldersgrupper benytter svgmme-

hallen cirka lige meget.
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Figur 14: Seniorer benytter i stor udstreekning mindre idraetsfaciliteter
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Indendors faciliteter som de enkelte aldersgrupper benytter til sport og motion i Rudersdal Kommune. Kilde: Fors-
berg & Hoyer-Kruse 2013.

Det er dog vaesentligt at pointere, at brugen og aldersprofilen for de forskellige facilitetstyper kun er et
udtryk for situationen i Rudersdal Kommune, og det er saledes ikke givet, at samme forhold geor sig gael-

dende i andre kommuner.

En supplerende undersogelse blandt lidt over 1.000 tilfeldigt og repraesentativt udvalgte voksne borgere
(16 ar+) i Rudersdal Kommune viser desuden, hvilke forhold Rudersdal-borgere veaegter, nar de skal vaelge
faciliteter at dyrke idraet i. Overordnet viser resultaterne for borgere i Rudersdal Kommune, at tendenser-
ne blandt voksne over og under 60 ar er de samme (figur 15). Seniorerne har de samme ansker og krav til
faciliteterne som de andre voksne aldersgrupper (16 ar+).

Ifalge figur 15 veegter seniorerne i starst grad, at faciliteten til motion og sport er velholdt og peen. Fleksi-
bilitet er et af de store emner i relation til idraetsdeltagelse generelt, og dette synes ogsa at have en vis
betydning for seniorer. 58 pct. og 24 pct. tilleegger det henholdsvis stor eller nogen betydning, at de kan
treene/motionere pa stedet, nar de ensker det, hvilket dog er lidt feerre end de gvrige voksne i Rudersdal

Kommune.
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Figur 15: Facilitetsmaessige forhold som har betydning for seniorers idraetsdeltagelse
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Villigheden til at betale for facilitetsbrug er ogsa undersegt blandt borgerne i Rudersdal Kommune. Sam-
menholder man seniorerne med de gvrige voksne i Rudersdal Kommune, viser tallene, at der er mindre
villighed blandt seniorer til at betale for brug af faciliteter (figur 16), hvis kommunen skulle lave brugerbe-
taling pa brug af faciliteterne. Generelt er de voksne dog villige til at betale noget for faciliteterne. Det
gelder ogsa i alderen 60 ar+, om end villigheden til at betale er mindre end blandt de ovrige voksne. 78
pct. af seniorerne er villige til at betale noget, mens det samme tal er 87 pct. for andre voksne. Skal der
indfares betaling tyder undersegelsen pa, at det iseer i forhold til seniorer ngje skal overvejes, hvad det
skal koste. Meget fa er villige til at betale over 50 kr. i timen, og de ldre er tilsyneladende mere sensitive
over for pris end andre voksne.

Figur 16: Seniorer er mindre villige end andre voksne til at betale for adgang til faciliteter
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Hvor meget borgerne i Rudersdal er villige til at betale for at benytte kommunens indendors faciliteter, hvis der kom
brugerbetaling. Beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Facilitetsanalyse i Rudersdal Kommune’.

Barrierer for idraetsdeltagelse

En ting er, hvordan det forholder sig med de idraetsaktive, noget andet er, hvad der afholder de inaktive
fra at dyrke motion og sport. Seerligt inden for seniorgruppen hvor naesten en tredjedel angiver at vaere
permanent inaktiv.

Tabel 14 viser, at en raekke barrierer er de samme for aldersgruppen 60 ar+ som for de gvrige voksne. Det
geelder barrierer relateret til prioriteringen af andre fritidsinteresser frem for idraet, for darlig fysisk form,
for lidt viden om sport og motion, manglende faciliteter og manglende interesse.

Sammenholdt med de gvrige voksne aldersgrupper er familien i mindre grad en barriere for idraetsdelta-
gelse blandt seniorer. Problemer med at fa bgrnene passet og prioritering af familien har betydning for og
haeemmer idreetsdeltagelsen blandt voksne i alderen 30-49 ar, men det har mindre betydning for seniorer-
ne. Dog synes de yngste seniorer i lidt sterre udstraekning at angive tid til familien som en barriere for
idreetsdeltagelse. Ligeledes synes manglende fritid heller ikke at have den samme indflydelse i alderen 60
ar+ i forhold til de 16-59-arige, hvilket naturligt heenger sammen med, at en stor andel har trukket sig til-
bage fra arbejdsmarkedet. Den stgrre andel blandt de 60-64-arige, som angiver at have for lidt fritid til at
dyrke sport og motion, afspejler derfor med stor sandsynlighed dem, som fortsat er pa arbejdsmarkedet.
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Tilsyneladende er det heller ikke fordi, de inaktive seniorer mangler nogen at tage af sted med, at de ikke
dyrker idraet.

Men mens det ovenstaende i mindre grad er store barrierer, er helbred og alder barrierer, som spiller
staerkt ind blandt seniorer. Darligt helbred er generelt en storre barriere i alderen 60 ar+, men seerligt dem
pa 75 ar og derover angiver dette som arsagen til inaktivitet. Samme tendens gealder alder som barriere,
hvor hele 66 pct. af de inaktive i alderen 75 ar+ angiver 'at vaere blevet for gammel’ som arsag til idraetsin-
aktivitet. Taget i betragtning af, at der generelt er kommet starre fokus pa fysisk aktivitet hele livet, er det-
te interessant, da det indikerer, at der fortsat — i hvert fald blandt visse seniorer — er en holdning om, at
man kan blive for gammel til motion og sport. En holdning det netop er op til fremtidens udbydere af
idreet til seniorer at rykke ved gennem tilrettelaeggelsen af tilbuddene.

Prisen for at deltage i idraetsaktiviteter er en anden potentiel barriere. Resultaterne fra Rudersdal Kom-
mune viser, at seniorer i mindre grad ensker at betale for brug af faciliteter, og deres forbrug pa udstyr,
kontingenter mv. til idreet ligger samtidigt i den lave ende sammenholdt med de gvrige voksne alders-
grupper. Men nar man sporger direkte, er det ifalge tabel 14 ikke prisen for at vaere aktiv, der er en hin-
dring for de seniorer, som ikke dyrker idraet. Feerre seniorer end de gvrige voksne naevner dette som en
barriere for at veere aktiv, men her spiller det muligvis ind, at mange tilbud til senioridraet i forvejen er
prissat lavt.

Tabel 14: Helbred og alderdom er de stgrste barrierer for voksne 60 ar+

16-59 ar | 60-64 &r | 65-69 &r | 70-74 ar | 75 ar+
Har ikke rad/er for dyrt 11 6 5 9 3
Familien/omgangskredsen er imod det o 1 o o o
Har sveert ved at fa barn/bgrnene passet 14 o o o o
Bruger tiden pa arbejde/for lidt fritid 45 24 8 5 1
Bruger tiden pa familien 42 20 16 13 14
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 31 41 36 29 15
Har darligt helbred 15 28 27 23 35
Er for gammel 1 10 15 37 66
Er i darlig form 23 19 21 20 12
Ved for lidt om sport/motion mv. 2 4 1 4 3
Mangler nogen at falges med 19 14 15 8 2
Savner passende tilbud/konkret mulighed 8 6 3 4 3
Har ikke de rette faciliteter til radighed i mit neeromrade 5 3 5 1 1
Sport/motion interesserer mig ikke 15 23 17 15 10
Gider ikke 19 15 16 13 11
Holder pause — regner med at starte igen 27 12 13 13 3
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 5 11 12 5 13
Andre grunde 17 12 16 4 10
Ved ikke 3 6 4 18 3

Inaktives svar pd sporgsmadlet 'Hvad har afholdt dig fra at dyrke motion/sport regelmaessigt det seneste ar?’. Bereg-
ninger pa undersogelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011".
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Forskellige barrierer blandt mand og kvinder

Sammenligner man maend og kvinders barrierer for idraetsdeltagelse, er det veerd at bemaerke, at der er
forskelle i arsagerne til manglende motions- og sportsaktivitet. Tabel 15 viser, at de aldste kvinder i sterre
udstraekning angiver darligt helbred og darlig form som arsag til inaktivitet. Det er ogsa dem, der oftest
angiver, at de fgler sig for gamle til idreetsaktivitet. Hos maendene sker ogsa en markant stigning med
alderen, men forskellen mellem de unge og @ldre seniorer er knap sa udtalt som hos kvinderne. Hos
kvinderne er det ogsa veerd at bemaerke, at de yngre seniorkvinder i stgrre udstraekning mangler nogen at
folges med. Hos maendene er det i stedet faktorer som manglende tid og interesse, der har betydning.
Herunder scorer de hgijt i kategorier som 'Bruger tiden pa andre fritidsinteresser’, 'Sport/motion interes-
serer mig ikke’ og 'Bruger tiden pa arbejde/for lidt fritid’.

Tabel 15: Andre fritidsinteresser holder mandene fra idraet, mens helbredet holder kvinderne vaek

Kvinder Mand
Alle 60+
60-69 ar 70 ar+ 60-69 ar 70 ar+
Er for gammel 39 4 73 20 54
Har darligt helbred 33 39 45 20 27
Bruger tiden pa andre fritidsinteresser 32 27 24 54 23
Er i darlig form 19 25 20 18 13
Bruger tiden pa familien 18 18 16 22 16
Sport/motion interesserer mig ikke 18 18 14 27 13
Gider ikke 15 14 16 18 10
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 12 20 11 7 12
Andre grunde 12 20 12 11 6
Bruger tiden pa arbejde/for lidt fritid 10 13 5 23 1
Holder pause — regner med at starte igen 10 17 11 11 4
Mangler nogen at falges med 10 21 7 10 2
Ved ikke 8 7 4 5 18
Har ikke rad/er for dyrt 6 8 7 5 4
Savner passende tilbud/konkrete muligheder 4 4 4 5 4
Ved for lidt om sport/motion mv. 3 1 5 5 2
Har ikke de rette faciliteter til radighed i neeromrade 2 4 o} 4 2
Familien/omgangskredsen er imod det o o o 1 o
Har svaert ved at fa barn/bgrnene passet o o o o o

Inaktives var pd sporgsmalet "hvad har afholdt dig fra at dyrke sport/motion de seneste ar?’. Beregninger pa bag-
grund af undersogelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011,

Hvis udbydere gnsker at gore deres idraetstilbud relevante for en bredere skare af seniorer, er de ngdt til
at veere bevidste om og imgdekomme barriererne, som denne malgruppe oplever i forbindelse med
idraet. Mens det helt umiddelbart handler om at finde passende tilbud til de inaktive kvinder med darligt
helbred og fysisk form eller at skabe netveaerk og faellesskab, som kan hanke op i dem og tage dem med til
idreetsaktiviteter, er det anderledes for maendene. Her er det de indre motiver til motion og sport, som
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tilsyneladende ikke er til stede, og det kraever mere at overkomme disse barrierer. Det er ngdvendigt at
finde ud af, om den manglende lyst eksempelvis skyldes, at der ikke er de rette idreetstilbud, som motive-
rer og interesserer.

Motivationen hos de idraetsaktive

En ting er, hvad der afholder de inaktive seniorer fra at dyrke motion og sport, noget andet er, hvad der
faktisk motiverer de idraetsaktive. De elementer, som tiltreekker og fastholder aldersgruppen i idraetten, er
relevante at teenke ind i idreetstilbuddene (figur 17).

Overordnet er der bade ligheder og forskelle i, hvad der betyder mest for idreetsdeltagelsen for voksne
over og under 60 ar. Det er veerd at bemzerke, at seniorer har en tendens til storre polarisering i svarene
til udsagnene, sa de i starre udstraeekning placerer sig i begge yderpunkter 'helt enig’ eller "helt uenig’
sammenholdt med de gvrige aldersgrupper.
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Figur 17: Seniorer og andre voksnes motivation til idreetsdeltagelse
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Beregninger pd baggrund af undersogelsen ‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011’

Sammenholder man holdningen til fleksibilitet i treeningen mellem de voksne over og under 60 ar, viser
figur 17, at voksne under 60 i starre omfang har et gnske om fleksibilitet i deres treening. Men samtidig er
der en vasentlig spredning i udsagnene blandt seniorerne, som ggr, at de svarer bade for og imod fleksi-
bilitet.
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Modsat tilslutter en sterre andel af seniorerne sig udsagnene om organisering og faste tidspunkter for
treening og aktivitet.

Motivation i socialt samvaer spiller ogsa en central rolle for idraetsdeltagelsen blandt mange i aldersgrup-
pen 60 ar+. Til de to udsagn 'Venskaber/social kontakt betyder meget for mig, nar jeg dyrker
sport/motion’ og ’Jeg har valgt en idreetsgren/motionsform pa grund af de sociale kontakter, som jeg far
herved’ angiver en markant stgrre andel at veere 'Helt enig’ eller 'Enig i en vis grad’ i blandt seniorerne
sammenholdt med de avrige voksne. Og ogsa her synes tendensen inden for aldersgruppen 60 ar+ at
udvikle sig med alderen, sa flere med alderen erklaerer sig enige i udsagnene. Men samlet set er der sam-
tidig en tredjedel, som erkleerer sig uenige i udsagnet ’'Jeg har valgt en idraetsgren/motionsform pa grund
af de sociale kontakter, som jeg far herved’. Sa selvom flere blandt seniorerne veaerdseetter det sociale, sa
er der ogsa en del som ikke har valgt den specifikke idraet pa grund af det sociale. Det rette idraetstilbud,
som interesserer og appellerer til den enkelte, spiller tilsyneladende ogsa en rolle blandt mange.

| forleengelse heraf angiver en lidt starre andel seniorer, at det har betydning, om de kender dem, de er
aktive med. Men her er det igen vaerd at bemaerke, at en tilsvarende andel inden for malgruppen 60 ar+
angiver at veere uenige i udsagnet.

Interessant er det ogsa at se pa udsagnet ’Jeg foretraekker at dyrke sport/motion alene’. Her er andelen,
der svarer 'Helt enig’ eller 'Enig i en vis grad’ blandt seniorer tilsvarende de 16-59-ariges. Men der er ogsa
en markant sterre andel, naesten halvdelen, som erklaerer sig helt uenige.

Derudover synes den type af organisering, hvor gruppen af seniorer dyrker deres idraet, ogsa at spille ind
pa motiverne for at veere idreaetsaktiv. Eksempelvis har sociale aspekter stgrre betydning for voksne i alde-
ren 60 ar+, der er idreetsaktive i en forening, sammenholdt med de selvorganiserede, mens det sociale
spiller en neaesten lige sa stor rolle blandt de, der er aktive i privat/kommercielt regi.

Idraetsaktiv i fremtiden

Tallene for forventet idreetsdeltagelse i de kommende ar viser, at der med hgjere alder er en stigende an-
del, som ikke forventer at vaere aktiv fremadrettet, eller som ikke ved, om de vil vaere aktive de kommende
ar (tabel 16). Det giver udtryk for et fremtidigt frafald i malgruppen, nar alderen stiger, og det er interes-
sant, om det er muligt at mindske dette, sa flere faktisk fortsaetter med at veere aktive.

Organiseringsformerne, som flest regner med at vaere aktive i, er foreninger og selvorganiseret idraet pa
egen hand. Den relativt store andel af seniorer, som sammenholdt med de 16-59-arige forventer at veere
aktiv i anden sammenhang, kan daekke over den gruppe, der forventer at vaere aktive i forbindelse med et
offentligt sundheds- eller aktivitets- eller zeldrecenter, som spiller en starre rolle som organisering i grup-
pen af seniorer sammenholdt med de gvrige voksne.
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Tabel 16: Med stigende alder falder forventningen til fremtidig idreetsdeltagelse

16-59 ar 60-64 ar 65-69 ar 70-74 ar 75 ar+

Ja, som medlem af idraetsforening 41 30 32 36 20
Ja, som kunde i et privat center 35 25 21 19 10
Ja, via arbejdsgiver/uddannelsessted 15 1 o

Ja, i aftenskole 3 7 7 8

Ja, i en gruppe arrangeret af mig selv, familie, 27 27 24 17 9
venner og/eller bekendte

Ja, alene, pa egen hand 68 53 53 40 28
Ja, gennem internetbaseret netveerk/gruppe 2 1 1 2 o
Ja, i anden sammenhaeng 8 14 12 10 16
Nej 4 9 9 13 30
Ved ikke 5 6 6 3 12

Svar pd sporgsmadlet 'Tror, at du i de kommende dr vil dyrke sport/motion’. Beregninger pa baggrund af undersogel-

sen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011’
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Foreningsliv og frivillighed

Ud over at se naermere pa, hvad der karakteriserer seniorernes idraetsdeltagelse, er det ogsa interessant at
belyse, hvad der karakteriserer foreninger med en stor andel af seniorer blandt medlemmerne. Med afsaet
i undersggelsen af frivillighed i danske idratsforeninger 'Fremtidens frivillige foreninger i idreetten’ er
det muligt at se naeermere pa disse aspekter (Laub 2012).

For at sammenligne foreninger med mange seniormedlemmer skelnes der mellem foreninger med over
(51-100 pct.) og under (0-50 pct.) 50 pct. medlemmer pa 60 ar og derover”. | det fglgende betegnes for-
eninger med over 50 pct. medlemmer i alderen 60 ar+ som ’seniorforeninger’, mens de andre foreninger
betegnes som 'gvrige foreninger’.

Overordnet er seniorforeninger i starre grad enstrengede sammenholdt med de gvrige foreninger (figur
18).

Figur 18: Foreninger med mange seniorer er primeaert enstrengede
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Beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Fremtidens frivillige foreninger i idreetten’.

Undersggelsen 'Fremtidens frivillige foreningsliv i idreetten’ skelner mellem tre overordnede foreningsty-
per: Aktivitetsforeninger, holdboldspilsforeninger og motionsforeninger, som har hver deres karakteristi-
ka (Laub 2012):

- Aktivitetsforeninger indbefatter en lang reekke af meget forskellige idraetsgrene, der dog har det
til feelles, at de hver iseer fylder relativt lidt i det danske idraetsbillede. Den sportslige aktivitet i for-
eningen er som oftest individuel eller pa mindre hold. Da der ikke er mange aktive inden for den-
ne type af foreninger, betyder medlemskab ofte, at medlemmerne er meget dedikerede og tilbgje-
lige til at dyrke idraetten pa konkurrenceplan. Mere end to tredjedele af aktivitetsforeningerne har
under 100 medlemmer, mens det kun er 7 pct., der har over 300 medlemmer.

* Undersggelsen er gennemfart i 5.203 idraetsforeninger under Danmarks Idreaetsforbund.
71 alt er der 599 foreninger, hvor over 50 pct. af medlemmerne er 60 ar+, og 4608 foreninger, hvor under 50 pct. af
medlemmer er 60 ar+.
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- Holdboldspilsforeninger er foreninger, hvor idraetten primaert foregar pa storre hold i konkur-
rence med andre hold. Denne type af foreninger inkluderer nogle af de allermest populeere
idreetsgrene i Danmark, og holdbolspilsforeninger organiserer saledes en stor del af den idraetsak-
tive befolkning og har ofte mange barn og unge som medlemmer. Hovedparten af foreningerne
har mellem 100 og 300 medlemmer.

- Motionsforeninger fokuserer for en stor dels vedkommende pa andet end konkurrence. Med-
lemmerne dyrker ofte deres idreet individuelt og for de flestes vedkommen med sterre fokus pa at
vaere aktiv end pa at vinde eller konkurrere. Cirka halvdelen af motionsforeningerne har over 300
medlemmer, mens kun hver femte forening har under 100 medlemmer.

Kilde: Laub 2012.

Figur 19 viser, at naesten syv ud af ti seniorforeninger er aktivitetsforeninger. En stor del af foreningerne er
derfor ogsa mindre, enstrengede foreninger, der er karakteriseret af en hgj grad af frivillighed, da der er
feerre lannede sammenlignet med de andre foreningstyper. Der er typisk ogsa stor opbakning til frivillig-
hedsidealer, og disse foreninger har sammenlignet med de andre foreningstyper lettere ved at rekruttere
frivillige.

Der er kun 2 pct. boldspilsforeninger, mens 14 pct. er motionsforeninger. Veaerd at bemeerke er ogsa, at en
del af foreningerne er foreninger under et af de tveeridreetslige specialforbund, Dansk Arbejder Idraetsfor-

bund (DAI), Dansk Handicap Idreets-Forbund (DHIF) og KFUM’s Idreetsforbund. Seerligt DAI har bevidst
fokus pa malgruppen af seniorer blandt medlemmerne.

Blandt de ovrige foreninger i undersggelsen er kun 44 pct. aktivitetsforeninger. Der er en tilsvarende an-
del motionsforeninger (15 pct.), mens der er hele 35 pct. holdboldspilsforeninger og blot 7 pct. foreninger
under DAI, DHIF og KFUM. Det er altsa tydeligt, at seniormedlemmer ofte finder sammen i mindre akti-
vitetsforeninger, mens man skal lede laenge efter fodbold-, handbold- og andre boldspilsklubber, hvor
over halvdelen af medlemmerne er over 60 ar.

Figur 19: Foreninger med flest seniorer er i hgj grad aktivitetsforeninger

m Aktivitetsforeninger
Holdboldspilsforeninger
m Motionsforeninger

DAI, DHIF og KFUM

Foreningstyper blandt seniorforeninger. Beregninger pa baggrund af undersogelsen 'Fremtidens frivillige forenings-
liv i idraetten’.
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Resultaterne af foreningernes medlemstilvaekst og -tilbagegang viser, at flere seniorforeninger har oplevet
tilbagegang end tilvaekst set i forhold til de gvrige foreninger. Ifglge tabel 17 har 40 pct. af seniorforenin-
gerne oplevet tilbagegang, mens 29 pct. har oplevet tilveekst. Modsat har 35 pct. af de gvrige foreninger
oplevet en tilbagegang, mens 38 pct. har oplevet en tilvaekst i medlemmer.

Tabel 17: Mindre medlemstilvaekst i foreninger med mange seniorer (pct.)

Dvrige foreninger Seniorforeninger
Tilbagegang > 25 pct. 18 20
Tilbagegang 10-25 pct. 17 20
Uzendret (+/- 10 pct.) 27 31
Tilvaekst 10-25 pct. 14 13
Tilvaekst > 25 pct. 24 16

Beregninger pd baggrund af undersogelsen 'Fremtidens frivillige foreningsliv i idreetten’.

Ifolge tallene ser det svaerere ud pa medlemssiden for seniorforeninger. Det er pa trods af, at andelen af
seniorer vokser. Det kan derfor vaere relevant at heefte sig ved en af udfordringerne i aktivitetsforeninger-
ne. Her er en udfordring nemlig, at det karakteristiske, staerke feellesskab i aktivitetsforeningerne ger, at
foreningerne risikerer at lukke sig om sig selv og det interne faellesskab, hvilket kan gare det sveert for
andre at treede ind udefra (Laub 2012).

Underseagelsen af frivilligheden i foreningerne fortaller ogsa noget om foreningernes udadvendthed som
organisationer. Her fremgar det, at seniorforeninger ligner de andre foreninger i forhold til at orientere sig
mod omverdenen og at samarbejde med andre foreninger, organisationer og institutioner. Ganske for-
venteligt er samarbejdet med skoler og daginstitutioner mindre. Det samme geelder samarbejdet med
andre afdelinger i samme foreningen, da der er feerre af disse, i og med at de fleste seniorforeninger er
enstrengede. Ogsa private virksomheder samarbejder seniorforeninger mindre hyppigt med. Derimod er
samarbejdet en smule stgrre med idreetsorganisationer og specialforbund samt andre former for organi-
sationer og institutioner. Da foreningers udadvendthed spiller en rolle i rekrutteringen af frivillige er det
vaerd at haefte sig ved netop dette (Laub 2012).

Sammenlignet med de ovrige foreninger har seniorforeningerne oftere tilbud malrettet gruppen af ldre,
hvilket igen ma ses som en ganske naturlig konsekvens af den modne medlemsskare.

Engagerede seniorer

Foreningsengagementet blandt medlemmerne i seniorforeninger er stgrre end i de gvrige foreninger.
Generelt viser tallene (tabel 18), at flere i seniorforeningerne deltager i sociale arrangementer, men ogsa
mere generelt i mader relateret til foreningen samtidig med, at en mindre del af medlemmerne i forenin-

gerne slet ikke engagerer sig.
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Tabel 18: Stort socialt engagement i foreninger med mange i alderen 60 ar+ (pct.)

Deltager i sociale i .
g Deltager i ggneralfor Deltager i mgder Deltager slet ikke
arrangementer samling

Seniorfor- Dvrige Seniorfor- Dvrige Seniorfor- Dvrige Seniorfor- Dvrige
eninger | foreninger | eninger | foreninger | eninger | foreninger | eninger | foreninger
0-25 % 24 30 32 73 56 77 69 59
26-50 % 21 30 19 14 17 13 13 15
51-75 % 24 24 22 7 14 7 10 14
76-100 % 31 16 27 6 13 3 8 12

Andelen af medlemmer som deltager i forskellige arrangementer i foreningen i foreninger med henholdsvis over og
under 50 pct. medlemmer i alderen 6o dr+. Beregninger pd baggrund af undersogelsen 'Fremtidens frivillige for-
eningsliv i idraetten’.

Tallene viser ogsa, at seniorforeninger i storre udstraekning er orienteret mod at lgse opgaver i feellesskab
og bestraeber sig mere pa at involvere foreningens frivillige medlemmer.

Ifolge undersggelsen 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011, udmaerker seniorerne sig dog ikke ved
at have en stgrre andel, der er engageret i foreningernes frivillige liv sammenholdt med de gvrige voksen-
grupper (tabel 19). Cirka den samme andel deltager i medlemsmgder og deltager i andet foreningsarbe;j-
de, mens lidt feerre har leder- og tillidsposter eller er treener/instrukter sammenlignet med de gvrige
voksne.

Tabel 19: Andelen af seniorer, som er frivillige og engagerede i foreninger

16-29 ar 30-45 ar 16-59 ar 60 ar+
Deltager i medlemsmgder 8 9 14 10
Er leder/har tillidspost 2 5 7
Er treener/instrukter 9 10 6 2
Udfgrer andet foreningsarbejde 5 8 8 7

Kilde: Beregninger pa baggrund af undersogelsen '‘Danskernes motions- og sportsvaner 2011’.

Udviklingen i antallet af frivillige og lonnede i foreningerne er ogsa en indikator pa, hvordan det star til i
foreningerne. Figur 20 viser, at flere seniorforeningerne har haft status quo over fem ar i relation til bade
antal af frivillige/ulonnede medarbejdere og antal lannede medarbejdere. Det betyder, at der i seniorfor-
eninger pa den ene side er faerre, som angiver at have faet flere frivillige/ulgnnede og lennede medarbej-
dere, men samtidig er der ogsa faerre, som har angivet at have faet faerre frivillige/ulennede og lennede
medarbejdere sammenlignet med de gvrige foreninger.
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Figur 20: Antallet af frivillige og lennede i seniorforeninger er stabilt
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Foreningernes vurdering af, om der er kommet flere eller faerre frivillige og lonnede i foreningen over de seneste fem
dr. Beregninger pd baggrund af undersogelsen 'Fremtidens frivillige foreningsliv i idretten’.

God gkonomi i foreninger med mange seniorer

Overordnet gar det ganske godt med skonomien i de danske idraetsforeninger, men ifslge resultaterne i
figur 21, lader det til, at seniorforeninger er mere tilfredse med gkonomien end de gvrige foreninger. Det
geelder i forhold til den generelle skonomi, hvor 81 pct. mod 73 pct. er tilfredse med foreningens generelle
gkonomi. Ligeledes er 65 pct. af seniorforeningerne tilfredse med foreningens evne til at generere egen-
indtaegter i forhold til 59 pct. blandt de gvrige foreninger.

Tilfredsheden med starrelsen pa den offentlige stotte i seniordominerede foreninger ligger pa linje med

de gvrige foreninger. Der synes altsa ikke at vaere en starre utilfredshed med stotten til trods for, at offent-
lig aktivitetsstotte ofte er medlemsbaseret og tilgodeser barn og unge under 25 ar.
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Figur 21: @konomien er bedre i foreninger med mange seniorer
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Henholdsvis seniorforeninger og ovrige foreningers vurdering af de naevnte udsagn. Beregninger pa baggrund af
undersogelsen 'Frivillighed i de danske idraetsforeninger’.

Af fordelingen af indtaegter i foreningerne i figur 22 fremgar det, at seniorforeninger har medlemskontin-
genter som den starste indtegtskilde. Det gaelder ogsa for de gvrige foreninger, men medlemskontingen-
ter fylder veesentligt mere som indtaegtskilde i foreninger med mange seniorer. Derimod udger sponsor-
indtegter og offentlig stette en mindre andel i disse foreninger. Den offentlige stottes mindre andel i
seniorforeningerne bunder i, at aktivitetsstatte gennem folkeoplysningsloven bevidst er malrettet barn og
unge medlemmer.
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Figur 22: Medlemskontingent er stgrste indtaegt i foreninger med mange i alderen 60 ar+
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Fordeling af indtaegter i henholdsvis evrige foreninger og senioridraetsforeninger. Beregninger pd baggrund af un-
dersogelsen 'Fremtidens frivillige foreningsliv i idraetten’.

Fordelingen med stgrre medlemsindtaegt og mindre offentlig indtaegt i seniorforeninger forklarer, hvorfor
disse foreninger sammenlignet med de gvrige foreninger forudser at blive mere athengige af medlems-
indtaegter i fremtiden, mens de i lidt mindre udstraekning forventer starre afhaengighed af offentlig stotte i

sammenligning.

Pa baggrund af ovenstaende, ser det altsa ud til, at seniorforeninger klarer sig selv i forhold til gkonomien
og klager ikke — i hvert fald ikke mere end andre foreninger. De er stabile og har ikke de store udsving i
antal frivillige og lennede. Kort sagt, sa lader seniordominerede foreninger til at fungere ganske godt,
selvsteendigt og beeredygtigt i det praktiske i forhold til andre foreninger.

Pessimistisk syn pa fremtiden

Figur 23 viser, at flertallet af alle idraetsforeninger ser positivt pa fremtiden. Men seniorforeninger ser
mere pessimistisk pa fremtiden end de gvrige foreninger. Det geelder generelt samt specifikt i forhold til
at rekruttere medlemmer og i forhold til konkurrencen med andre idraetstilbud. Set over for tallene for
udviklingen i medlemstal (tabel 17), er der muligvis ogsa grund til, at foreningerne vurderer fremtiden
saledes. Sa selvom foreningerne pa en raekke omrader ser ud til at klare sig udmaerket, er der ogsa be-

kymringer.

| forhold til at rekruttere tilstraekkeligt med frivillige forholder seniorforeninger sig pa samme made som
de gvrige foreninger, hvilket stemmer meget godt overens med de karakteristika, som er ved aktivitetsfor-
eninger, nemlig at disse foreninger i mindre grad oplever, at der er sveert at rekruttere tilstraekkeligt med
frivillige (Laub 2012).

Men interessant er det, hvorfor disse foreninger ikke ser lige sa lyst pa fremtiden, som de gvrige forenin-
ger. Selvom foreningerne ikke oplever at have faet flere medlemmer, er der tale om en ressourcesteerk
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aldersgruppe, som udger bade et stigende antal og en stigende andel af befolkningen, samtidig med at
seniorerne er aktive og for en stor dels vedkommende er aktive langt op i arene.

Figur 23: Sterre pessimisme for fremtiden i foreninger med mange i alderen 60 ar+
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Henholdsvis seniorforeninger og ovrige foreningers syn pa fremtiden. Beregninger pd baggrund af undersogelsen
"Fremtidens frivillige foreningsliv i idraetten’.

Typer af udevere i udvalgte idratter

Idreettens Analyseinstitut har i forbindelse med undersggelser af motionsleb og skydeidraet udarbejdet en
reekke hovedtyper af aktive inden for de to idraetter. Ideen med typerne er i overskrifter og pa en enkel
made at beskrive storsteparten af de aktive til gavn for blandt andet foreninger, som ved at tage ud-
gangspunkt i typerne relativt enkelt kan udarbejde tilbud malrettet de forskellige typer af aktive. Blandt de
vigtigste elementer, typerne er baseret pa, er forholdet til idraetten (dvs. hvor stor en rolle aktiviteten spil-
ler i hverdagen) samt arsagerne, der motiverer udgverne til at vaere aktive.
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Indeveerende notat bevaeger sig naturligvis ud over de to ovennevnte idraetter alene, men til trods for de
ret store forskelle de to idraetter imellem, tegner der sig en reekke paralleller og tendenser blandt udever-
typerne, nar man fokuserer pa seniorerne. Seniorerne placerer sig serligt blandt visse typer af idraetsud-
gvere, og viden herom kan pa den made fungere som inspiration for andre idraetter og aktiviteter.

Blandt motionslgberne har Idreettens Analyseinstitut identificeret fem typer af motionslebere med hver
deres karakteristika (Forsberg 2012):

- Traditionslgbere er dedikerede motionslabere, som lgber for forngjelsen ved lgb i sig selv, og
idreetten er deres primeere idraetsgren. De har en staerk identitet som lgbere og bruger en del tid
pa at sege nye ruter, planleegge ture og diskutere traening og treeningsprincipper med venner og
bekendte. Traditionslgbere har mange ar bag sig som lgbere, og de fleste lober bade for sig selv
og sammen med andre (venner, familie, kollegaer og/eller labegruppe). 64 pct. er medlem af en
forening.

- Sociallgbere Igber for at veere sammen med eller at fa venner, og det sociale samveer for og efter
treening er lige sa vigtigt som selve lgbeaktiviteterne. Flere kvinder end maend er sociallgbere. Og-
s her geelder, at flertallet af sociallaberne har lgb som primeer idraet, hvilket blandt andet ses ved,
at ni ud af ti er medlem af en forening.

- Udfordringslgbere |gber for at udfordre sig selv, konkurrerer og deltager i forskellige lgb for at
male sig mod andre. Udfordringslaberne gar ret videnskabeligt og metodisk til veerks, og de sager
information om treeningsprogrammer og principper i bager, magasiner og pa nettet, og langt de
fleste bruger puls- og/eller GPS-udstyr for at male og registrere deres udvikling. Stgrstedelen har
lob som primaer idraet, og godt halvdelen er medlem af en forening. Flertallet af udfordringslabere
er maend.

- Selvorganiserede lgbere er ikke medlemmer i en forening og dyrker primaert motionsleb pa egen
hand. Det er iseer motionslgbs fleksible organiseringsmuligheder, der er en afggrende grund til, at
de selvorganiserede lgbere finder lgbeskoene frem. De selvorganiserede lgbere har travit i hver-
dagen, og nar fysisk aktivitet skal passe ind, skal det vaere en nem og enkel form at ga til. Det er
motionsleb. Flere maend end kvinder findes inden for denne type.

- Sundhedslgbere lgber for konditionens skyld, for at holde vaegten eller at tabe sig, eller for at op-
na generelt velvaere. De yngre sundhedslobere fokuserer isar pa at holde veegten/veaegttab, mens
det for de zldre handler mere om generelt velvaere og om at holde sig i gang. Sundhedslgberne
er i hojere grad kvinder end maend, og det er et mindretal af sundhedslaberne, der er medlem af
en forening.

Kilde: Forsberg 2012

Inden for skydeidreetten har Idraettens Analyseinstitut identificeret fire skyttetyper med hver deres karakte-
ristika og motiver i udevelsen af deres idraet (Bjerrum et al. 2012)™

* Til forskel fra motionslgbertyperne, hvor lgbere bade i og uden for foreninger og klubber er repraesenteret, medvir-
ker kun foreningsmedlemmer i medlemsundersgagelsen i skydeidraetten.
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- Sociale skytter har det sociale og fallesskabet i foreningen som omdrejningspunkt for at dyrke
skydning. Sat pa spidsen betyder det sociale liv og feellesskab i foreningen omtrent lige sa meget
som skydeaktiviteterne, og de sociale skytter bliver ofte i foreningen efter endt skydning og delta-
ger i foreningens forskellige former for sociale arrangementer.

- Sportsskytter vegter det sportslige element og aktiviteten skydning i sig selv som en motivati-
onsfaktor. Det er vigtigt for sportsskytter at forbedre sig sportsligt samt at deltage i konkurrencer,
og derfor gar en del tid i foreningens skydelokaler med at treene og forbedre sig.

- Mentalskytterne bruger skydeidraetten til at koble af og slappe af, og en stor del seetter stor pris
pa den mentale udfordring i skydning. Mentalskytterne holder sig lidt mere for sig selv, og for
mange er det netop frirummet fra hverdagens traengsel og alarm, som er blandt de primaere
grunde for at komme i foreningen.

- Lederskytterne er en del af foreningens formelle organisering og har en betydelige en rolle i for-
eningens liv. Lederskytterne er ogsa ret sociale, og de laegger typisk mange timer i foreningen for
at fa dagligdagen i foreningen til at fungere.

Kilde: Bjerrum et al. 2012

Det ovenstaende har kort beskrevet typerne i de to medlemsundersegelser, som er udarbejdet blandt
voksne medlemmer og aktive pa 16 ar eller derover. Det er imidlertid muligt at udtraekke data alene pa
seniorer og dermed undersoge, hvorledes de placerer sig i relation til de forskellige udgvertyper og fa blik
for, om der findes specielle tendenser i forhold til hvilke typer, der iszer tiltaler seniorer.

Analyserne viser (beregninger pa baggrund af de to undersggelser "Motionslgbere i Danmark’ og 'Skyde-
idreetten i Danmark’), at tilbgjeligheden til at vaere traditions- eller sociallgber er stgrre blandt seniorer
end blandt de yngre (16-59-arige). Inden for skydeidraetten er det iseer socialskytten, som markant flere
seniorer passer til sammenlignet med de yngre voksne (16-59-arige).

Samlet set peger analyserne pa tvaers af de to idraetter pa, at der er mange seniorer, som dyrker idreetter-
ne med det sociale og feellesskabet som en vigtig motivation. Sammenlignet med de generelle motiver for
den samlede gruppe af idraetsaktive seniorer passer dette godt med, at der er en tendens til, at det sociale
vaegtes hgijt.

Samtidig er det vaerd at notere sig, at der faktisk ogsa er en del, som har fokus pa det idraetslige blandt
udeverne. Eksempelvis udger traditionslgberen, for hvem aktiviteten i sig selv spiller den starste rolle, en
vaesentlig del af seniormotionslaberne, og hos skytterne er en vaesentlig del af seniorskytterne sportsskyt-
ter, der ogsa har idreetsaktiviteten som det centrale for udgvelsen.

Forskellene gennemgaet ovenfor med afsaet i seniorer understreger betydningen af, at differentiere
idreetstilbuddene, fordi der selv inden for en idraet og en aldersgruppe er forskellige motiver i idreetsude-
velsen, som har betydning for, hvordan man tilretteleegger idreetstilbud. Der er selvsagt forskelle pa unge
og @ldres vaner og gnsker i forhold til idraet, men pa samme made galder det ogsa inden for senior-
gruppen isoleret set. Det taler for, at udbyderne af idreetstilbud til malgruppen ngje bar overveje, hvordan
tilbuddene skal strikkes sammen for at fastholde og motivere de allerede aktive seniorer samt rekruttere
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nye. De to ovenstaende eksempler viser, at det for udbydere af idraetstilbud til malgruppen kan vaere ned-
vendigt at spille pa flere tangenter for at na flest og skabe starst mulig kvalitet i tilbuddene.

Nye seniorer pa spring

De 50-59-arige er fremtidens seniorer og derfor ogsa interessante i denne sammenhang. Umiddelbart
adskiller de sig ikke vaesentligt fra seniorer i alderen 60 ar+, som har vaeret i fokus i det ovenstaende.

Der gor sig dog nogle saerlige ting geeldende for livsfasen omkring 50’erne, som er interessante at have in
mente, nar man overvejer, hvem fremtidens seniorer er, og hvordan fremtidens senioridraet skal se ud.
Der er naturligvis ingen lovmaessigheder, der gor, at livet fra 50-59-ars-alderen ser ens ud for alle. Hvornar
danskerne far bgrn (hvis de overhovedet gor det), hvornar barnene flyver fra reden, og hvornar man gar
pa pension, er i stigende grad sveert at spa om. lkke desto mindre kan man i et livsfaseperspektiv se pa
far-seniorgruppen i 50'erne som voksne mennesker i en fri fase i livet. En fri fase, fordi eventuelt hjem-
meboende barn med al sandsynlighed er meget selvsteendige, og fordi de typisk er veletablerede i forhold
til beskeeftigelse og bolig. Samtidig er det ogsa en udstrakt overgangsfase fra kernefamilie til otium, hvor
mange er bevidste om, hvordan de vil indrette deres liv aktuelt og i fremtiden.

| undersogelsen af 'Danskernes motions- og sportsvaner’ ligner de 50-59-arige som naevnt seniorerne,
men adskiller sig ogsa pa et par punkter. Med 63 pct. idreetsaktive og 39 pct., der har dyrket forenings-
idraet regelmaessigt inden for det forgangne ar, er gruppen naesten identisk med seniorerne, saerligt de
60-69-arige. Men nar man spgrger til, om de i de kommende ar regner med at dyrke sport/motion, regner
lige knap fire ud af ti med ogsa i fremtiden at veere aktive i idraetsforeninger. Det samme gaelder knap tre
ud af ti blandt seniorer. Far-seniorgruppen er med andre ord i endnu hgjere grad en seniorerne interesse-
rede i foreningsidraet, maske foranlediget af, at der i deres hverdag er blevet tid til nye forpligtende feelles-
skaber.
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Kampen om seniormedlemmerne

Den store og voksende gruppe af seniorer med interesse for at dyrke motion og sport giver et godt afseet
for at udbyde og udvikle idraetstilbud til malgruppen blandt forskellige akterer i idraetten. Der er stort
medlemspotentiale for foreningerne, ligesom seniorgruppen for en stor dels vedkommende er ressource-
staerk og byder aktivt ind i de sammenhange, hvor de indgar.

Det folgende afsnit gar tet pa en raekke aktorer, som udbyder idraet for aldersgruppen 60 ar+ og arbejder
pa at udvikle tilbuddene. Hvor star aktgrerne nu, og hvor bevaeger de sig hen i arbejdet med seniorerne?

Afsnittet tager udgangspunkt i en raekke interviews med udbydere af idreets- og motionstilbud til mal-
gruppen. Interviewene sgger at afdaekke akterernes nuvaerende aktiviteter og tilbud samt at belyse deres
syn pa tendenserne i idreet for seniorer. Desuden belyser interviewene en raekke af de treek, som ifelge de
forskellige aktorer karakteriserer arbejdet med aldersgruppen i forhold til forventninger, ansker og krav til
idreets- og bevaegelsestilbud.

Interviews — udvaelgelse

Der er gennemfort interviews med ti interviewpersoner':

- Birgitte Nielsen, naestformand i DGI

- Poul Sglvstein, seniorkonsulent i Dansk Arbejder Idraetsforbund

- Ann Baunbzk Hansen, idreetskonsulent i Dansk Firmaidraetsforbund

- Kirstine Langagergaard, sportschef og daglig leder i Aalborg SeniorSport

- Morten Brustad, sekretariatschef i Dansk Fitness og Helse Organisation

- Morten Andersen, holdchef i Fitness World

- Karin Schultz, sundheds- og idraetskonsulent i £ldre Sagen

- Dorthe Lykke Olesen, udviklingskonsulent i LOF

- Erik Kristensen, omradechef i Skole- og Kulturforvaltningen i Aalborg Kommune
- Segren QDrgaard, playmaker og tovholder pa projekt Sportss+ i Aalborg Kommune

Idraet og bevaegelse i idraetsforeninger

Idraetsforeningerne star som en af de centrale arenaer for idraetsdeltagelse for en stor del af seniorerne.
Det veere sig som medlemmer af seerlige senioridraetsforeninger eller som medlemmer af almindelige

idraetsforeninger med en bred alderssammensaetning.

Med afseet i tal fra de tre idraetsorganisationer Danmarks Idraetsforbund (DIF), DGI og Dansk Firma-
idreetsforbund (Firmaidreetten), er det muligt at se pa, hvordan seniorer indgar i det samlede billede af
foreningsidraetten.

" Interviewene er gennemfart som semistrukturerede interviews, hvor respondenterne forud for interviewet fik til-
sendt en spgrgeguide, der angav hovedtemaer og -spgrgsmal for interviewet. Fire interviews er gennemfart hos
aktererne, ét interview er gennemfort hos Idraettens Analyseinstitut og fire interviews er gennemfart over telefonen.
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Med forbehold for usikkerhed vedrgrende opgarelsesmetoder af medlemstal, ser der ud til over de sene-

ste ar at have veeret en generel stigning i antallet i aldersgruppen 60 ar+ i idraetsorganisationerne (tabel

20). Flest medlemmer i aldersgruppen har specialforbundene under DIF, der ogsa som samlet organisa-

tion har flest medlemmer. Andelsmaessigt er der over de seneste fem ar ikke sket de store udsving i orga-

nisationernes medlemsskare. Tallene indikerer en tendens til en mindre stigning blandt seniormedlem-

merne, men overordnet er der ikke sket de store udsving, og generelt synes stigningen i antal medlemmer

at dermed at ligge i trad med den generelle stigning i de tre organisationers medlemstal. Firmaidreetten

har den sterste andel af seniormedlemmer, hvilket ligger fint i forleengelse af, at organisationen ikke pa

samme made som DIF og DGI har bgrne- og ungemedlemmer som primar malgruppe.

Tabel 20: Medlemstal i idraetsorganisationerne®

2008 2009 2010 2011 2012
Total 1.626.294 1.644.919 1.720.600 1.734.094 1.912.291
DIF 60 ar+ 189.019 198.475 228.688 238.779 287.535
Andel 60 ar+ 12 % 12 % 13 % 14 % 15 %
Total 1.442.543 1.470.194 1.524.417 1.519.467 1.448.730
DGl 60 ar+ 158.029 168.537 176.217 181.293 192.755
Andel 60 ar+ 1% 12 % 12 % 12 % 13%
Total 320.101 309.647 320.829 333.775 353.125
Firmaidraetten | 60 ar+ 69.444 71.074 74.545 79.994 80.321
Andel 60 ar+ 22 % 23 % 23 % 24 % 23 %

Kilde: DIF, DG/ og Firmaidraetten.

Medlemstallene fra de tre organisationer fordelt pa ken viser en forskellig fordeling (tabel 21). DIF har fat

i en storre andel af mand, hvilket stemmer meget godt overens med en generel overvaegt af maend blandt

DIF’s voksenmedlemmer. Modsvarende er der i DGI og Firmaidreetten en overveagt af kvinder i senior-

malgruppen, selvom der totalt set blandt alle voksenmedlemmer i de to organisationer er en overveegt af

meend. Altsa adskiller seniormedlemsskaren sig fra de ovrige voksenmedlemmer i de to organisationer.

** Gennem de seneste fem ar er der sket endringer i opgerelserne af medlemstal. Sammenligninger af de forskellige
ar er derfor forbundet med usikkerheder. Ligeledes har medlemstal frem til opgarelsen i 2012 veeret opgjort forskel-
ligt organisationerne imellem.
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Tabel 21: Fordelingen af maend og kvinder i idraetsorganisationerne (pct.)

2012 2011 2010 2009 2008
Kvinder 60+ 45 43 42 42 43
DIF Mand 60+ 55 57 58 58 57
Total 100 100 100 100 100
Kvinder 60+ 55 56 57 57 58
DGl Maend 60+ 45 44 43 43 42
Total 100 100 100 100 100
Kvinder 60+ 54 54 55 52 50
Firmaidretten | Maend 60+ 46 46 45 48 50
Total 100 100 100 100 100

Kilde: DIF, DG/ og Firmaidraetten

De store senioridreetter i de forskellige idraetsorganisationer afspejler i store traek de tendenser, som ogsa

treeder frem i idreetsdeltagelse blandt seniorerne (tabel 22, 23 og 24). Malt pa antal ligger motionsaktivite-

terne, som ogsa la i top i idraetsdeltagelsen generelt, hgjt i malgruppen, ligesom tveeridraetslige aktiviteter

og specialforbund som Dansk Arbejder Idreetsforbund ligger hait.

Malt pa andelen af seniormedlemmer i idreetterne i de enkelte idraetsorganisationer viser nedenstaende

tabeller, at der er en raekke idreetter, som er steerkt domineret af seniorer. Nogle af de samme idreetter

ligger i top pa tveers af organisationerne, f.eks. dans og petanque.

Tabel 22: De storste idratter i DIF for voksne i alderen 60+

Antal 60+
Dansk Golf Union 59.941
Dansk Arbejder Idraetsforbund 23.637
Danmarks Gymnastik Forbund 23.358
Dansk Sejlunion 17.028
Badminton Danmark 16.286

Kilde: DIF

Tabel 23: De stgrste idraetter i DGI for voksne i alderen

Antal 60+
Gymnastik 46.116
Badminton 22.703
Idreet for seniorer 17.069
Svemning 15.073
Treening i motionscenter/fitness 14.067

Kilde: DG/

Andel 60+
Dansk Kegle Forbund 83 %
Dansk Petanque Forbund 69 %
Danmarks Sportsdanserforbund 53 %
Den Danske Billard Union 49 %
Dansk Arbejder Idraetsforbund 42 %
60+

Andel 60+
Idreet for seniorer 97 %
Kroket 91 %
Petanque 82 %
Idreet om dagen 61 %
Dans 42 %
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Tabel 24: De starste idraetter i Firmaidraetten for voksne i alderen 60+

Antal 60+ Andel 60+
Senioridraet/tveeridraet 9.889 Folkedans/seniordans 98 %
Travetur 7.898 Kroket 96 %
Motionsgymnastik 6.893 Senioridraet/tveeridraet 92 %
Bowling 5.503 Bob 85 %
Styrke- og kredslgbstraening 4.822 Stavgang 80 %

Kilde: Firmaidraetten

De folgende afsnit kaster i korte traek lys over en raekke af aktgrernes mere konkrete tiltag og tanker om
arbejdet med seniorer. Hvis ikke andet er naevnt, tager afsnittene afszet i de gennemforte interviews med
repraesentanter for akterorganisationerne.

Idreet for seniorer i foreninger under Dansk Arbejder Idraetsforbund

| regi af DIF har Dansk Arbejder Idraetsforbund (DAI) i saerlig grad fokus pa seniorer. Herunder har speci-
alforbundet modtaget penge fra DIF’s udviklingspulje i arene 2011-2013 til en satsning pa at fa flere med-
lemmer i aldersgruppen 60 ar+.

| DAl oplever seniorkonsulent Poul Sglvstein, at malgruppen eftersporger aktiviteter over en bred kam
blandt specialforbundets idreetsudbud. Traditionelt store senioridreetter tiltreekker fortsat medlemmer,
herunder eksempelvis gymnastikken. Men samtidig er der fokus pa en raekke nyere satsningsidraetter.
Herunder oplever DAI meget stor eftersporgsel pa krolf blandt seniorerne. Med sit konkurrencefokus
appellerer krolf i stor udstraekning til maend, men ifalge Poul Sglvstein har DAI oplevet stor tilstremning
blandt bade maend og kvinder til aktiviteten. Derudover tiltraeekker ikke-turnerings- og ikke-
konkurrencepraegede idraetter som cykelmotion og naturmotion mange, ligesom stolemotion for de fysisk
funktionssvage ogsa tiltraeekker medlemmer.

Pa aktivitetssiden rykker DAI’s fokus fremadrettet ogsa i retning af boldspil, som tidligere har staet svagt i
seniorregi i specialforbundet, og som i stedet har holdt til inden for boldspillenes respektive specialfor-
bund. Men i et forseg pa bl.a. at skabe bedre medlemstilbud til iseer maend er initiativer med fodbold for
seniormalgruppen pa tegnebraettet.

DAl arbejder pa at italeseette de individuelle aktiviteter frem for at tale om senioridreet for at na sa bredt
ud som muligt til malgruppen. Mange i alderen 60 ar+ lader sig afskraekke af aktiviteter, der har ordet
'senior’ — for ikke at tale om 'aeldre’ — tilknyttet, da en stor del ikke faler sig som seniorer, selvom alderen
har passeret 60 ar. Ved direkte at italesaette aktiviteterne og i det hele taget at give aktiviteterne preeg af
ordinzridraet er tanken, at det i mindre grad afholder isaer de yngre og de mere fysisk velfungerende fra at
fraveelge foreningsaktiviteterne under DAI. Det er selvom der i visse tilfelde er tale om aktiviteter saerligt
malrettet seniorer.

Foreninger under DAl udbyder ogsa aktiviteter for seniorer med stgrre funktionsnedsaettelser. Herunder
udbyder organisationen stolemotion. Blandt de svageste medlemmer i DAI-foreninger er demensramte.
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Uanset alder og funktionsniveau blandt medlemmerne i foreningerne er det centrale i DAI-foreningerne,
at der er et foreningsliv og frivillighed knyttet til aktiviteterne. Dette kommer seerligt til udtryk gennem
samarbejder med kommunerne, som er en vigtig samarbejdspartner for specialforbundet. For DAl er en
vigtig skillelinje i udbuddet af aktiviteter malrettet de funktionssvage seniorer, som ogsa kommunerne
har inde i relation til rehabiliteringsomradet, at der er en frivillighedsstruktur omkring aktiviteterne. Frivil-
lighedsstrukturen udger skellet mellem DAl-relevante og rene kommunale aktiviteter ifalge Poul Sglv-

stein.

Som specialforbund oplever DAI en styrke i at vaere en mindre organisatorisk enhed sammenlignet med
idreettens hovedorganisationer i arbejdet med seniormalgruppen. Muligheden for hurtigere at kunne til-
passe aktiviteter eller at reagere pa gnsker og forslag fra f.eks. medlemsforeninger geor ifglge Poul Sglv-
stein organisationen i stand til at mobilisere en hgj grad af omstillingsparathed.

Idraet for seniorer i foreninger under DGI

Ogsa DGl har serligt fokus pa seniorer. Neaestformand i DGI, Birgitte Nielsen, forteeller, at malgruppen i
stor udstraekning har veeret henlagt til det tveeridraetslige senioridraetsudvalg i organisationen, hvorfor
idreetsudvalg for de enkelte idreetter i mindre grad har fokuseret pa at udvikle tilbud til medlemmer i alde-
ren 60 ar+. Opdelingen er DGI i gang med at andre, med henblik pa at enkelte idraetter i organisationen i
hgjere grad retter blikket mod aldersgruppen. Samtidig har DGI startet projektet 'ldreet om dagen’, som
arbejder med to aktivitetsmodeller: En med tveaeridraetslige aktiviteter, og en anden med udbud af kendte,
specifikke aktiviteter i dagtimerne.

DGl oplever i disse ar en stigende interesse blandt aldrende medlemmer for at blive inden for deres
idraetter, og savel foreningerne som idraetterne i DGI skal veere opmarksomme pa tendensen og udbyde
aktiviteter, der imedekommer malgruppen.

Ogsa ude i de enkelte foreninger er der derfor et gnske fra DGI's side om at taenke malgruppen af senio-
rer mere ind som medlemmer. Foreningerne har ofte anset malgruppen som et anliggende for serlige
senioridraetsforeninger eller evt. andre aktgrer, og pga. malgruppens ansker om eksempelvis treening i
dagtimerne, oplever mange foreninger det som en udfordring at have mange seniorer blandt medlem-
merne. Det er, selvom oplevelsen hos DGl er, at aktiviteter for malgruppen er relativt selvkerende og ge-
nererer stort engagement fra de aktive, nar de farst er ivaerksat. DGI's mal er at sikre livslang idreet i for-
eningerne, hvor folk lokalt har mulighed for at treene pa tveers af generationerne. Der ligger en stor opga-
ve i ogsa at fa foreningerne med pa den praemis.

DGl arbejder ved indevaerende notats udarbejdelse pa at inddele seniorer i forskellige malgrupper, som
organisationen og foreningerne kan rette malrettede tilbud mod. Det ligger dog fast, at omdrejningspunk-
tet for DGI’s indsats er de 'rimeligt funktionsdygtige’, hvorfor DGI eksempelvis ikke har fokus pa syg-
domsbehandling og patienter. Men malgruppen er bred, og DGI’s gjne er rettet mod bade de i forvejen
aktive og de inaktive seniorer.
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Blandt de aktiviteter, som oplever stor tilslutning blandt seniorer, er traditionelt store idraetter i regi af
DGl, nemlig gymnastik- og fitnessomradet. Men derudover oplever organisationen ogsa stor interesse for
udeaktiviteter. Generelt er en del af opmarksomheden p.t. pa at |ofte idraetten fra et seerligt senioridraets-
fokus og stolemotion til et mere rummeligt idraetsbegreb, hvor idreetsaktiviteter i et bredere perspektiv
indgar.

Idreet for seniorer i foreninger under Firmaidreetten

Firmaidreetten arbejder i trad med DGl ogsa pa at brede det idreetslige perspektiv ud fra seniormalgrup-
pen som en sarlig malgruppe til at veere en del af de gvrige idraetstilbud i de almindelige firmaidreetsfor-
eninger. Ifglge idreetskonsulent Ann Baunbaek Hansen har de almindelige firmaidraetsforeninger ikke for
alvor haft seniorerne inde pa radaren. Som hos DGl ligger udfordringen i at fa foreningerne til at udbyde
idraetstilbud i dagtimerne, hvor det ifslge Ann Baunbaek Hansen er vigtigt at have aktiviteter, hvis man
gnsker at fa fat i malgruppen.

Idreetsaktiviteter for seniorer i Firmaidreetten har i et vist omfang veeret organiseret i regi af foreninger
under den tidligere forening 'Foreningen til fremme af motions- og idreetstilbud’ (FMI), som var en selv-
staendig forening med fokus pa idreetstilbud i dagtimerne, indtil Firmaidreetten overtog aktiviteterne i
2001. |dreetsudbuddet i regi af FMI har i stor udstraekning veeret lagt an pa tveeridraetslige aktiviteter. Men
i fremtiden ensker Firmaidraetten at skabe mere rum til specifikke idraetsgrene, sa seniorer ikke nedven-
digvis behgver deltage i feellesaktiviteter, der hyppigt er gymnastikaktiviteter, som afskraekker nogle fra at
deltage.

Fleksibilitet i idraetstilbud er generelt i spil i forhold til alle voksne aldersgruppers idraetsdeltagelse, og
ifalge Ann Baunbaek Hansen er det ogsa vigtigt i forhold til seniorer. Fleksibilitet betyder dog ikke ngd-
vendigvis aktiviteter pa mange forskellige tidspunkter, men at det pa dagen er muligt for seniorerne at
veelge mellem flere aktiviteter alt efter 'dagsformen’, og hvad de lige har lyst til.

Ogsa graduering og niveau er i sggelyset i Firmaidreetten. Dette geelder f.eks. i forhold til aktiviteter, som
tilgodeser mange forskellige fysiske funktionsniveauer. Firmaidreetten har dog sat en nedre graense, der
siger, at de aktive selv skal kunne transportere sig til aktiviteterne. Da frivillige varetager traeningen, er det
sveert at imedekomme deltagere med saerlige behov i treeningen. | forhold til niveauer pa aktiviteter er det
ifalge Ann Baunbaek Hansen vigtigt at kommunikere tydeligt, sa den enkelte aktive eller potentielt aktive
foler sig tryg, og at der dermed ikke etableres uhensigtsmaessige barrierer for deltagelse.

| forlengelse heraf arbejder Firmaidraetten ogsa pa at fa foreningerne til i hgjere grad at vedkende sig
seniorerne som malgruppe, sa foreningerne italesaetter senioridreetten udadtil og satser selvsteendigt pa
malgruppen.

Generelt har isaer mange af de tvaeridreetslige aktiviteter i regi af Firmaidraettens foreninger starst appel til

kvinderne. Men i arbejdet med at tiltreekke flere maend, har flere foreninger oplevet succes med at oprette
lukkede hold for meend. Ligeledes er der fokus pa aktiviteter, hvor maendene kan male deres evner, og nye
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initiativer med boldspil er pa vej, bl.a. i samarbejde med Institut for Idreet og Ernaering ved Kebenhavns
Universitet.

Aalborg SeniorSport

Aalborg SeniorSport hgrer til de aktive og udviklende foreninger i forhold til at udbyde aktiviteter for mal-
gruppen af seniorer. Siden oprettelsen af foreningen i 1995 med den nuveerende sportschef og daglig
leder Kirstine Langagergaard er foreningen vokset og har lebende udvidet med nye aktiviteter, sa der i dag
er 1.700 medlemmer i foreningen og over 200 frivillige.

Foreningen forestar en lang raekke indenders og udenders aktiviteter decentralt i Aalborg med motion i
hallerne som den helt store aktivitet. Motion i hallerne er blandt de klassiske idreetstilbud for seniormal-
gruppen. Alle deltagere starter med feelles grundopvarmning, hvorefter deltagerne gar ud til forskellige
aktiviteter. Sessionen slutter med mulighed for socialt samveer.

Foreningen fokuserer iseer pa de aktive seniorer ud fra en ide om, at det er ngdvendigt at have godt fat i
de mest aktive for ogsa at kunne fa fat i og rumme de fysisk svagere seniorer. Men ifglge Kirstine Langa-
gergaard er der graenser for, hvor funktionelt svage medlemmerne kan veere. Under en vis graense med
hensyn til fysisk formaen bliver det kommunens ansvar at udbyde fysisk aktivitet til seniorer. Ligeledes er
det nedvendigt at holde et vist niveau i aktiviteterne i foreningen for fortsat at fastholde de staerkeste se-
niorer, da de ellers melder sig ud. Seerligt blandt de aeldste, som har vaeret med i foreningen i mange ar,
og som pa et tidspunkt bliver for svage til at folge med i aktiviteterne, er dette en vanskelig balance.

For at imgdekomme den bredeste malgruppe blandt medlemmerne udbyder foreningen nogle af de en-
kelte aktiviteter pa forskellige niveauer. Foreningen udbyder eksempelvis cykelmotion for de ivrige cykel-
ryttere, hvor deltagerne cykler op mod 8o km pr. tur, mens 'Tour de pedal’ i stedet tager pa mindre og
knap sa fysisk kraeevende cykelture — groft sagt er forskellen, om man cykler med cykelkurv eller e;.

Foreningen har mange frivillige og et staerkt frivilligt engagement fra medlemmerne. Seerlig vigtigt for
Kirstine Langagergaard er det, at der er tilstreekkeligt med frivillige, sa opgaverne ikke hviler pa for fa
heender og tager lysten fra de frivillige. Derfor forseger foreningen altid at have to personer pa hver opga-
ve, sa der er ogsa rum til at melde fra.

Uden for foreningen arbejder Kirstine Langagergaard med at hjaelpe andre foreninger, som har lyst til at
ivaerkseette aktiviteter for gruppen af seniorer. Foreninger, som ikke tidligere har arbejdet med seniormal-
gruppen, oplever, at de ikke ved, hvordan de far ivaerksat aktiviteter for denne nye gruppe, som eksempel-
vis i sterre udstraekning eftersperger aktiviteter i dagtimerne. | mange tilfelde behgver foreningerne blot
hjeelp til at igangsaette aktiviteter, hvorefter aktiviteten bliver selvkerende og en del af foreningen.

Aalborg SeniorSport er ligeledes initiativtager til projektet Sportss+, hvor Aalborg Kommune, Firmaidraet-
ten og DGI i samarbejde med en raekke idreetstilbud, bl.a. i foreninger, udbyder fleksible aktiviteter for
voksne i alderen 55 ar og derover. Konceptet bygger pa tanken om, at voksne ved at tilmelde sig Sportss+
far adgang til en lang raekke forskellige idreetsaktiviteter, som de kan tilmelde sig, uden fast at veere til-
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knyttet idreetten. Tilmelding foregar pa via sms eller pa internettet. Projektet er igangsat i 2012, og akte-
rerne er endnu ved at hgste de farste erfaringer fra projektet, der varer i alt fire ar.

Ifalge projektleder pa Sportss+, Seren Drgaard fra Aalborg Kommune, er der stor tilfredshed med projek-
tet og aktiviteterne blandt deltagerne, men projektet oplever udfordringer med at tiltreekke deltagere. |
hver runde har projektet haft 75-80 deltagere, men kommunen havde habet pa flere. Projektet har bl.a. en
udfordring i at kommunikere med malgruppen. Kirstine Langagergaard peger bl.a. pa problematikken i, at
mange allerede er idraetsaktive og derfor er tilknyttet andre idreetstilbud. Iseer blandt de yngre i malgrup-
pen er der tale om personer, som altid har vaeret idraetsaktive. Udfordringen ligger derfor i at synliggare
projektet for de inaktive, som er den primaere fokus for projektet.

Som konsekvens heraf er markedsfering et af de omrader, der fremadrettet bliver mere fokus pa. Her
spiller en gruppe frivillige ambassaderer fra Aalborg SeniorSport allerede nu en rolle i forbindelse med at
komme ud og synliggere projektet og idraetten. Ogsa teknologien er ifelge Seren Drgaard med i overve-
jelserne i forhold til Sportss+, da det er sveert at vurdere, om formen med online-tilmelding kan virke af-
skraekkende pa nogle seniorer.

Overordnet er projektet et forsag for at haste erfaringer med malgruppen, og projektet vil lsbende blive
tilpasset efter erfaringerne i projektperioden.

Kommercielle fitnessaktiviteter

Der er ingen precise tal for antallet og andelen af seniormedlemmer i de kommercielle danske fitness-
centre. Men over de seneste ar er der sket en generel stigning i antallet af medlemmer (tabel 25), ligesom
fitness over de seneste ar ogsa har udviklet sig til en idreaet, som et bredt udsnit af den danske befolkning
dyrker. Med den generelle stigning i antallet af medlemmer i fitnessbranchen tyder meget pa en stigning i
antallet af seniorer, som dyrker fitness i de danske fitnesscentre.

Tabel 25: Antallet af fitnessmedlemmer i kommercielle centre er steget

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Antal centre i alt 380 424 451 425 444 506

Antal kunder, ca. 410.000 480.000 550.000 540.000 650.000 750.000

Kilde: Idraettens Analyseinstitut 2007-2011 og DIF Team Analyse 2012".

Hos Danmarks sterste fitnesskaede, Fitness World, anser holdchef Morten Andersen seniorerne som en
interessant malgruppe, som fitnesskaden holder gje med. Ifglge Morten Andersen udger seniorer en
stabil, men lille del af den samlede medlemsskare med store lokale forskelle mellem centrene.

Seniorerne har fitnesskaedens interesse, fordi malgruppen er stor og voksende. Ligeledes har seniorerne
et interessant treeningsmgnster. Mens foreningerne ofte skal ud og skaffe faciliteter pa et tidspunkt, hvor
skolerne i stor udstraekning rader over de traditionelle idraetslokaler, har fitnesscentrene ikke samme be-

" 2012-tallene fra DIF Team Analyse er ikke publiceret, men falger de tidligere ars indsamlingsmetode.
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leegning i dagtimerne, hvor mange seniorer gnsker at traene. Selv med en voksende seniormedlemsskare
er der ikke et tilsvarende pres pa centrene i 'primetime’ mellem kl. 16 og kl. 19 i hverdagene. Morten An-
dersen leegger dog vaegt pa, at seniorerne ogsa er velkomne i 'primetime’, da de bidrager til et varieret
traeningsmilja.

Hos Fitness World danner seniorgruppen ofte en form for ’klub i klubben’, hvor de supplerer treeningen
med social aktivitet. Lokalt skaber centrene rum til socialt samvaer, nar gruppen eftersparger det, sa der
eksempelvis er mulighed for at sidde sammen og drikke kaffe efter traening. | det hele taget tager en stor
del af den seerlige indsats malrettet gruppen af seniorerne afsaet i lokale behov. Er der en stigning i seni-
ormedlemmer og ansker om f.eks. sarlige hold, oprettes disse hold lokalt. | nogle centre er der tradition
for mange aktive medlemmer i aldersgruppen.

Pa landsplan arbejder fitnesskaeden i efteraret 2013 dog med at udbrede cirkeltreening, som foregar ved
forskellige maskiner pa et hold under ledelse af en instrukter. Aktiviteten henvender sig serligt til senio-
rer. Ligeledes er der stor succes med et sakaldt dialogprogram, hvor det enkelte medlem med afseet i sine
personlige treeningsmenstre bliver vejledt til bedre treeningsmgnstre.

I lighed med de gvrige aktarer oplever Fitness World forskelle i niveauet blandt seniorerne, hvilket afspej-
ler sig i anskerne og kravene til fitnesscentret. Hvor de aktive, som har veeret aktive gennem mange ar,
eftersparger god tilgaengelighed af opdateret udstyr til treening og generelt er selvkgrende i deres treening,
har de mindre idreetsvante i malgruppen oftere gnsker om holdtraening, evt. pa lukkede hold, med en
instrukter, de kender og har tillid til.

Generelt vurderer Morten Andersen dog, at det, der tiltraekker de gvrige medlemmer, ogsa tiltraeekker se-
niorgruppen, og Fitness World vaegter, at det i fitnesstreeningen er muligt at veere aktiv med andre med-
lemmer pa vidt forskellige niveauer. Og generelt deltager seniorer pd samme vilkar som alle andre med-
lemmer.

| trad med idreetsforeningerne er den primaere malgruppe for Fitness World voksne med et vist funkti-
onsniveau. | tilfelde, hvor der er serlige behov, er det af og til ngdvendigt, at medlemmerne medbringer
konkrete retningslinjer for treeningen fra sundhedspersonale som f.eks. fysioterapeuter.

Hos brancheorganisationen Dansk Fitness & Helse Organisation er der ifglge sekretariatschef Morten
Brustad ligeledes gget fokus pa gruppen af seniorer blandt organisationens medlemsorganisationer. For
det forste oplever fitnessbranchen, at ogsa de zldre aldersgrupper har faet sterre fokus pa at holde sig
aktive hele livet. For det andet er der rent forretningsmeessigt en imedekommenhed over for malgruppen,
fordi den generelt ensker om at traene pa tidspunkter, hvor centrene har kapacitet, som kan udnyttes bed-
re.

De krav, der samtidig folger med, er ifalge Morten Brustad et stgrre behov for at imgdekomme gnsker
om sociale rammer om aktiviteterne. Centrene er i storre udstreekning opmarksomme pa, at kommerciel-
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le fitnesscentre ma folge med i forhold til at understotte sociale feellesskaber og skabe rum og rammer til

dem.

Motionsaktiviteter i foreninger under £ldre Sagen

Ogsa Aldre Sagen udbyder idraets- og motionsaktiviteter for seniorer. Sundheds- og idraetskonsulent i
/ldre Sagen, Karin Schultz, forklarer, at aktiviteter foregar i £ldre Sagens 217 medlemsforeninger. | alt
1.400 af £ldre Sagens tilsammen 14.000 frivillige er motionsfrivillige, der arbejder med at udbyde forskel-
lige idreets-, motions- og beveaegelsesaktiviteter. Konkrete tal for, hvor mange der er aktive i £ldre Sagens
tilbud eksisterer ikke, men ifglge Karin Schultz er der i omegnen af 45.000, som deltager i idraetsrelatere-
de aktiviteter hver uge.

Iseer har £ldre Sagen fokus pa at udbyde aktiviteterne stolemotion og indemotion, som ligner gymnastik.
Karakteristisk for begge tilbud er, at de isaer henvender sig til grupper, som ikke leengere kan indga i
idreetsforeningernes almindelige tilbud, fordi deres fysiske funktionsniveau er for lavt. | £ldre Sagens
aktiviteter ligger fokus seerligt pa det fysiske funktionsniveau. Altsa tager tilbuddene ikke hensyn til alder,
men i stedet til den enkeltes fysiske niveau. Malsaetningen er primeert at na ud til de mindre mobile og de
ikke-motionsvante i malgruppen.

Aktiviteterne er ifglge Karin Schultz for en stor dels vedkommende kvindedominerede, hvilket ligger i akti-
viteternes natur. Faerre meaend end kvinder har behov for stolemotion, og indemotion har stgrre feminin
appel. Men maendene er et fokusomrade, fordi £ldre Sagen bl.a. haefter sig ved en relativt hgj selvmords-
procent blandt seldre maend. Organisationen arbejder derfor med at udvikle aktiviteter som cykelmotion,
petanque, bowling og krolf, som henvender sig mere til maend.

Karin Schultz meerker, at nogle lokalforeninger ikke gnsker at iveerkseaette motionsaktiviteter for deres
medlemmer, fordi de ikke vil i konkurrence med de lokale idraetsforeninger, men i praksis er der meget
sjeeldent tale om reelt konkurrerende tilbud, fordi £ldre Sagens aktiviteter henvender sig til seniorer med
et lavere fysisk funktionsniveau.

Pa lokalesiden er der i mindre grad fokus pa egentlige idraetslokaler, da mange aktiviteter i regi af £ldre
Sagen ikke kreever seerlige idraetsfaciliteter, men kan forega i f.eks. madelokaler, dog gerne med mulighed
for ogsa at afholde efterfalgende sociale aktiviteter. Iser er konfirmandstuer kommet i £ldre Sagens se-
gelys, da lokalerne imgdekommer kravene til lokaler og ofte star tomme i dagtimerne. Dertil har lokalerne
i de fleste tilfeelde handicapvenlige adgangsforhold.

Bevaegelsesaktiviteter i aftenskolerne

Aftenskolerne udbyder ligeledes bevaegelsesaktiviteter for seniorer, og aktiviteterne tiltraekker iseer kvin-
der. Udviklingskonsulent i LOF, Dorthe Lykke Olesen, peger pa bevaegelsestilbuddene som en vigtig del
af en bred palet af tilbud inden for sundhed i aftenskolerne. Aftenskolerne arbejder med et bredt sund-
hedsbegreb, hvori beveegelse indgar.
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Blandt de store aktiviteter er yoga og pilates, hvor fokus er pa holdning, balance og stabilitet. Men speci-
altraening, som iseer omhandler diagnosespecifik traeening varetaget af undervisere med hgj faglig viden
inden for sundhedsomradet, som f.eks. fysioterapeuter, har i stigende grad fundet vej til aftenskolerne. |
teet samarbejde med kommuner og patientforeninger udbyder LOF aktiviteter for personer med diagno-
ser, som kraever szerlig traening.

Seerligt for aftenskolernes hold er, at der bl.a. udbydes aktiviteter pa mindre hold. Ligeledes har undervi-
serne over en bred kam et hgijt fagligt niveau rent uddannelsesmaessigt, som de frivillige idreetstilbud
eksempelvis ikke altid kan imadekomme.

Da kvinderne ligeledes i aftenskolerne er dominerende blandt deltagerne, er der ogsa her kommet fokus
pa mandene, og der har veeret succes med at lave kensopdelte kurser. | det hele taget oplever Dorthe
Lykke Olesen, at der er stor efterspargsel pa aktiviteter skraeddersyet til den enkelte. Der kommer derfor
en starre specialisering i udbuddet af aktiviteter. Da der samtidig er stort fokus pa det sociale hos senio-
rerne, er aftenskolerne ifalge Dorthe Lykke Olesen opmaerksomme p4, at der i forbindelse med meget
specialiserede tilbud er en risiko for at give kab pa de fellesskaber, som opstar, nar forskellige mennesker
medes i almindelige aftenskoletilbud.

Hos aftenskolerne ser Dorthe Lykke Olesen, at seniordeltagerne i stort omfang ligner de gvrige alders-
grupper i efterspargslen af fleksible tilbud. Faerre gnsker at binde sig til et fast hold en hel seeson, og der
er derfor starre fokus pa at lave modulopbyggede tilbud og tilbud, som rummer forskellige grader af flek-
sibilitet ved eksempelvis at have et stamhold, men med mulighed for at skifte til andre aktiviteter.
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Tendenser og udvikling i arbejdet med tilbud til seniorer

Det folgende afsnit samler op pa en raekke vaesentlige tendenser i arbejdet med at skabe idraets- og bevae-
gelsestilbud til seniorer. Afsnittet tager afseet i udsagn fra respondenterne.

Sarlige seniortilbud eller en del af almindelige idraetstilbud?

Pa tveers af de forskellige akterers idreets- og bevaegelsestilbud er der bade aktiviteter udbudt som seerlige
seniortilbud og aktiviteter, hvor seniorerne indgar som en del af det almindelige tilbud for den brede
gruppe idraetsaktive. Feelles er dog, at begge mader at organisere aktiviteter pa har savel fordele som
ulemper.

Pa foreningsomradet eksisterer en raekke seerlige senioridreetsforeninger, men samtidig er seniorer i
mange tilfeelde ogsa en del af de almindelige idraetsforeningers medlemsskare. Med afseet i DAl-idraetten
oplever Poul Selvstein, at begge organiseringsformer har styrker og svagheder.

"Jeg ser, at de store idraetsforeninger, som har seniorhold, rummer nogle muligheder i for-
hold til det afbreaek, der sker, nar folk kommer fra arbejdsmarkedet. De har mulighed for at
blive i idreetsforeningen, de mister ikke deres sociale kontekst. (...) Til gengeeld er forenings-
identiteten meget steerk i de her sma senioridraetsforeninger, hvor der kun er senioridraet.
Der er et andet netvaerk. ”

Poul Sglvstein, DAI

Hvor de serlige senioridraetsforeninger har en stor styrke i meget staerke faellesskaber, er det ofte en
ulempe, at de kan vaere sveerere at finde vej til for nye medlemmer. Ifglge Poul Sglvstein er der et slip
mellem arbejdslivet og pensionisttilvaerelsen, hvor det handler om at finde noget nyt at interessere sig for
og bruge tid pa. Overgangen kan veere nemmere, hvis der er tilbud til seniorer i de store almindelige
idreetsforeninger, hvor det er lettere at glide over i seniortilbuddene inden for de vante rammer. Til gen-
geeld har mange dedikerede senioridreetsforeninger fordelen af en staerkere foreningsidentitet og et soci-
alt sikkerhedsnet, hvor medlemmerne sgrger for at felge op pa hinanden, hvis en klubkammerat ikke me-
der op til aktiviteterne som vanligt.

At det i visse tilfelde kan vaere sveert at starte i en seerlig senioridraetsforening, stemmer godt overens
med de typiske karakteristika for mange aktivitetsforeninger, som mange seniorforeninger hgrer til
blandt. Disse foreninger er karakteriseret ved en hgj grad af steerkt socialt feellesskab, men ogsa ved, at
det kan veere vanskeligt for udefrakommende at treede ind i de steerke feellesskaber, fordi foreningerne har
en tendens til at lukke sig om sig selv. Derfor ligger der en opgave i at sikre, at disse staerke faellesskaber
er opmaerksomme pa at lukke op for potentielle nye medlemme.

Det staerke feellesskab, interviewpersonerne omtaler som karakteristisk for iseer de saerlige senioridraets-
foreninger, oplever Dorthe Lykke Olesen ligeledes i aftenskolerne. Deltagerne pa de specifikke hold for
deltagere med serlige behov i traeningen har en starre grad af omsorg for hinanden, men risikoen er
samtidig, at man gar pa kompromis de bredere feellesskaber.
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Birgitte Nielsen fra DGI peger bl.a. pa styrken i, at seniorer er en del af de almindelige idraetsforeninger,
da det giver mulighed for samhgrighed pa tvaers af generationer i en forening i et lokalomrade. Her er
problematikken dog mange steder, at idreetsforeningerne ikke traditionelt har teenkt tilbud til seniorer i
f.eks. dagtimerne ind i deres aktivitetsudbud. Det giver foreningerne nye udfordringer at skaffe faciliteter
og instrukterer i dagtimerne, og heri ligger et arbejde for idraetsorganisationerne, hvis de gnsker flere
idraetsforeninger i deres regi med aktiviteter for seniorer. Men erfaringerne fra bl.a. Aalborg SeniorSport
og organisationerne tyder dog ogsa p4, at seniorer er selvkarende, nar aktiviteterne forst er oprettet. Det-
te stemmer overens med de tidligere praesenterede tal fra undersggelsen 'Fremtidens frivillige forenings-
liviidraetten’, som viste, at der er et stort foreningsengagement fra seniorgruppen. Det er med andre ord
vigtigt at pavirke foreningernes opfattelse af seniormalgruppen som en ekstra arbejdsbyrde for forenin-
gen. Seniorer bidrager i hgj grad til foreningslivet. Samtidig har seniorforeningerne hgj tilfredshed med
gkonomien, sa heller ikke skonomien burde veere en barriere for at inkludere seniormalgruppen i almin-
delige foreninger.

Men det er ogsa muligt at helt fraveaelge tanken om seniorer som en saerlig malgruppe. En stor del af akti-
viteterne i fitnesscentre rummer mulighed for at treene side om side pa tveers af alder og fysisk niveau.
Ifalge Morten Andersen fra Fitness World opretter kaeden seerlige aktiviteter, nar der er eftersporgsel pa
det, men ellers indgar seniorer almindeligvis pad de samme hold som de gvrige medlemmer og er med til
at give en varieret medlemsskare og et mangfoldigt treeningsmiljo i centrene.

Selve italesaettelsen af seniorerne som gruppe er ogsa interessant at hafte sig ved, da mange i alders-
gruppen 60 ar+ ikke ser sig selv som seniorer og da slet ikke som @ldre. Nar Fitness World eksempelvis
lader malgruppen traene pa de almindelige hold, imgdekommer fitnesskaeden af sig selv denne problema-
tik. Men det er samtidig svaert for akterer med saerlige tilbud til malgruppen eller gnsker om at iveerkseette
sadanne tilbud at italesaette gruppen. Eksempelvis fortzeller Ann Baunbaek Hansen, at begrebet 'zldre’ og
'eeldreidreet’ lugter for meget af hensyntagen til, at mange pa vidt forskellige niveauer gnsker at veere

med. | £ldre Sagen fravaelger en stor gruppe ifelge Karin Schultz bevidst idraetsaktiviteter i £ldre Sagens
regi, fordi de ikke kan identificere sig med tilbuddet. Der er 650.000 medlemmer i £ldre Sagen, men kun
cirka 28 pct. er aktive i lokalafdelingerne.

Adgang og nytankning i facilitetsbrugen

Som tidligere naevnt har mange seniorer praeference for at dyrke idraet i dagtimerne. Mens det er en fordel
i forhold til, at malgruppen ikke skal keempe med de ovrige fritidstilbud om faciliteterne i spidsbelast-
ningstiden fra sidst pa eftermiddagen til forst pa aftenen, ligger der en udfordring i at fa plads til senior-
idreet i det tidsrum, hvor skolerne typisk rader over faciliteterne. Det geelder skolernes egne faciliteter,
men for mange kommuners vedkommende ogsa de ovrige kommunale idreetsfaciliteter.

Problematikken er velkendt i Aalborg Kommune. Ifalge Seren @rgaard er udfordringen ikke alene, at se-
niorerne gnsker tid i faciliteterne. Der er samtidig kommet gget fokus pa fysisk aktivitet i folkeskolerne, sa
de ogsa laegger beslag pa mere tid i faciliteterne end tidligere. Han forudser, at dette pres ikke bliver min-
dre med den kommende folkeskolereform.
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Men derfor er der stadig ledig kapacitet i faciliteterne til seniorerne. Ifalge omradechef i Skole- og Kultur-
forvaltningen i Aalborg, Erik Kristensen, er der ikke tvivl om, at der er en udfordring pad omradet, men at
han med afsaet i en raekke facilitetsanalyser i Aalborg Kommune kan se, at det er muligt at skaffe ledig tid
til malgruppen. Isar hvis ogsa foreningerne er villige til at taenke lidt kreativt og fleksibelt. Eksempelvis er
der masser af ledige tider at hente i gymnastiksale. Ser man i den forbindelse pa malgruppens idraets-
menstre, er der mange aktiviteter, som netop ikke behgver at finde sted i de klassiske store idraetshaller,
men sagtens kunne finde sted i andre arenaer, herunder naturen.

Det kraever dog, at foreningerne med senioraktiviteter ogsa er villige til at teenke kreativt:

"Vi har ikke fundet den gyldne lgsning. Men vi har ogsa udfordret senioridreetten pa facilite-
ter. Det hjeelper ikke, at senioridreetten gnsker fleksibilitet fra f.eks. skolerne, hvis senior-
idreetten ikke selv er fleksibel. Sa pa den made spiller vi bolden lidt tilbage og udfordrer ikke
blot senioridraetten, men ogsa skolerne og andre brugere af faciliteterne i forhold til, hvor nar
aktiviteterne kan og/eller skal afvikles.”

Erik Kristensen, Aalborg Kommune

Og generelt vurderer repraesentanter fra idreetsorganisationerne, at samarbejdet om faciliteter i de fleste
kommuner fungerer godt.

"Kommunerne har en fin nese for at finde nye muligheder i f.eks. forsamlingshuse og aktivi-
tetscentre.”
Poul Sglvstein, DAI

Forsamlingshuse og aktivitetscentre er eksempler pa andre typer af lokaler, som det er muligt at benytte
til senioridraet, ligesom Birgitte Nielsen ogsa peger pa mulighederne for ogsa at dyrke udeaktiviteter —
bade hos seniorerne, men ogsa blandt de gvrige brugergrupper, f.eks. skoleeleverne. Hos £ldre Sagen
har udfordringen med faciliteter med handicapvenlig adgang faet organisationen til at kigge i retning mod
konfirmandstuer, der ofte star tomme i dagtimerne.

Men alt dette afhaenger af viljen til at taenke kreativt og arbejde fleksibelt fra alle aktorers side. Her peger
Birgitte Nielsen p4, at det er vigtigt med dialog mellem f.eks. embedsmaend, halbestyrelser og skolelede-
re, men ogsa foreningsrepraesentanter, der har behov for facilitetstid, kommunale medarbejdere pa aktivi-
tets- og sundhedscentre og andre, som evt. har faciliteter til radighed, kan veere behjaelpelige med at ska-
be dialog og kreativ teenkning i forhold til faciliteter.

Konkurrence og samarbejde

Omradet for at udbyde idreets- og bevaegelsesaktiviteter til seniorer far storre opmaerksomhed i disse ar
fra forskellige aktarer. Derfor opstar selvfalgelig ogsa konkurrence om at veere bedst til at fa fat i mal-
gruppen. Spargsmalet er dog, hvor stor den faktiske konkurrence er, med henvisning til at der er tale om
mange mennesker, og at malgruppen er utrolig bred.
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For det farste kan man argumentere, at de mange tilbud supplerer hinanden. Netop pga. den brede mal-
gruppe har mange aktgrer valgt at fokusere pa forskellige segmenter inden for aldersgruppen 60 ar+.
Eksempelvis har DGI og Firmaidreetten langt hen ad vejen valgt at malrette deres tilbud til de fysisk staer-
ke seniorer, saerligt de allerede aktive, men ogsa de inaktive. Det samme geelder i stor udstraekning fit-
nessbranchen. DAI arbejder med mange seniorer med et godt fysisk funktionsniveau, men har samtidig
valgt at arbejde med en seerlig malgruppe som f.eks. demente. Derimod satser £ldre Sagen i langt starre
udstraekning pa seniorer med et lavere fysisk funktionsniveau, som ikke kan falge med i mange af de ov-
rige tilbud. Aftenskolerne tilbyder i starre udstraekning traening pa mindre hold, men i forhold til de avrige
tilbud er prisen oftest ogsa hgjere pa aftenskolerne med timelgnnede undervisere og medfalgende krav
om storre faglig ballast, end det ngdvendigvis kraeves i foreninger baseret pa frivillighed. Ogsa patientfor-
eninger har ofte aktiviteter, men malrettet mod seerlige patientgrupper— med forebyggelse og bekeempel-
se som udgangspunkt.

Ser man pa konkurrencen mellem aktorerne, er Kirstine Langagergaard fra Aalborg SeniorSports erfaring,
at der er deltagere og medlemmer til de fleste gode tilbud. Aktererne behgver muligvis ikke at veere ner-
vgse for konkurrencen, for har de interessante tilbud, er der opbakning og medlemmer at hente.

Meget tyder pa, at der er et uopdyrket land i forhold til samarbejder om idreets- og bevaegelsesaktiviteter
for seniorer. Det gelder de ovennaevnte akterer imellem. Der findes samarbejder mellem eksempelvis
idreetsorganisationer, herunder kan naevnes Sportss+ i Aalborg, hvor bade Firmaidraetten og DGI sidder
om bordet sammen med Aalborg Kommune. Men en del peger p4, at der sagtens kunne ske mere sam-
arbejde, fordi der er mange overlap og en falles interesse om at skabe tilbud for denne malgruppe.

Hos aftenskolerne eftersparger Dorthe Lykke Olesen en stgrre maengde samarbejdstiltag, hvor man ud-
nytter de forskellige aktorers styrker til f.eks. at udbyde aktiviteter, som har et 360 graders sigte, der
kommer hele vejen omkring et givent omrade. Hun peger eksempelvis pa muligheden for at udbyde pak-
ker, hvor f.eks. en aftenskole, en idraetsforening og en patientforening karer et forlab, som omhandler
sundhed. Idraetsforeningerne star for idraetshold, aftenskolerne for mindre specialtraeninger med seerlige
undervisere fra sundhedsfaget eller f.eks. kost, mens patientorganisationen har fagpersonale, som kan
byde ind med seerlig viden om sundhed.

Blandt de helt store samarbejdspartnere — bade i eksisterende og potentielle samarbejder — star kommu-
nerne staerkt. Der eksisterer mange samarbejder, men flere aktgrer peger pa, at omradet for samarbejde
med kommunerne kan opdyrkes mere.

Seerligt i relation til gruppen af fysisk inaktive det en god ide at udnytte, at kommunerne har en storre
kontaktflade med borgerne, end en idretsforening eksempelvis har, hvorfor bl.a. Poul Sglvstein i DAI
oplever samarbejdet med kommunerne som positivt.

"Det er bare en rigtig god synergi, at kommunerne har rigtig god kontakt til mange af bor-

gerne, og vi har aktiviteterne. Hvis vi tager hinanden i handen, er der stgrre sandsynlighed
for, at vi far lavet meningsfulde aktiviteter, der ogsa er deltagere til. Vi har kontakt til dem, der
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er i foreningslivet allerede, men har svaert ved at komme i kontakt med dem, der star uden
for det.”
Poul Sglvstein, DAI

Ud over de gode samarbejdsmuligheder mellem aktererne og kommunerne eksisterer et greenseomrade,
hvor nogle opgaver pahviler kommunerne. Der er en grazone, nar det handler om at udbyde aktiviteter for
de fysisk svageste seniorer, hvorfor det er en balancegang, hvornar aktererne kan og vil udbyde aktiviteter
for de denne gruppe. Hos Firmaidreaetten understreger Ann Baunbaek Hansen, at de immobile seniorer
hgrer til i sundhedssystemet. Sundhedspersonalet har et ansvar for at sikre disse grupper af seniorer tree-
ningsforlgb.

Konkrete eksempler blandt de interviewede aktgrer er Fitness World, som i visse tilfaelde kraever, at med-
lemmet har nogle retningslinjer med fra f.eks. en fysioterapeut. Ligeledes har £ldre Sagen, som udbyder
aktiviteter for de fysisk svagere seniorer, oplevet, at der indimellem opstar en grazone, hvor kommunerne
gnsker at sende personer videre til treening, som egentlig fortsat burde indga i genoptraeningsforlab, lige-
som Aldre Sagens foreninger har mattet sige nej til kommunernes gnsker om at reservere pladser pa
udvalgte hold.

Faellesskab og sundhed pa dagsordenen

"De kan godt lide at veere sammen, og de er feelles om det, de ogsa godt ved, er dagsorde-
nen. Hold dig nu lige i form. Sundhed.”
Kirstine Langagergaard, Aalborg SeniorSport

To motiver star tydeligt, nar de forskellige aktarer skal forteelle, hvad der motiverer idreetsaktive seniorer:
Faellesskab og sundhed, som ogsa Kirstine Langagergaard naevner ovenfor.

Muligheden for socialt samvaer fremstar som et klart klart og kommer bl.a. til udtryk ved, at tredje halvleg
star centralt, nar seniorgruppen dyrker idraet og motion. Noget som ogsa fremgar af de tidligere preaesen-
terede tal for idraetsvaner. | foreningerne star det sociale traditionelt steerkt, og foreningen udger derfor
en god ramme for at bygge noget socialt op omkring selve idraetsaktiviteten. Men det gaelder ogsa for de
andre organisatoriske sammenhaenge, at feellesskabet bliver dyrket af malgruppen. Det geelder i aftensko-
lerne, men det har ogsa fundet ve;j til fitnesscentrene, som traditionelt ikke prioriterer det sociale samvaer
i forbindelse med treening.

"Vi arbejder rigtig meget med det pa lokalt plan, hvor vi har en koncentration af seniorer, og
vi har eksempelvis faste tidspunkter, hvor de kommer, eller vi oplever, at de kommer. Der gor
vi alt, hvad vi kan for at veere med til at skabe et sammenhold og skabe i hvert fald en plat-
form, hvor de selv kan dyrke det.”

Morten Andersen, Fitness World

Prioriteringen af det sociale og feellesskabet betyder ogsa, at det i forbindelse med faciliteter for malgrup-
pen er relevant at indteenke muligheden for sociale rum, der kan bruges efter traening.
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Nar feellesskabet og det sociale har sa stor betydning, er det vigtigt med en forstaelse af, at personerne i
idreetsfeellesskaberne bliver de nye 'kolleger’, nar seniorerne forlader arbejdsmarkedet. Samveeret kan
derfor for mange bidrage til at erstatte den kontaktflade, de har haft pa deres arbejdsplads.

"Jeg tror ogsa, at i den her malgrupper, er det rigtig, rigtig vigtigt, at man finder nogle nye
feellesskaber. Fordi kolleger fylder. Vi har flere timer sammen med vores kolleger, end vi har i
vores fritid og vores hjem. Sa lige pludselig er kollegerne der ikke mere. Da er det altsa vigtigt
at finde nogle andre feellesskaber.”

Kirstine Langagergaard, Aalborg SeniorSport

Hvor det sociale og fallesskaberne altid har vaeret vigtigt for malgruppen, har sundhedsmotivet sneget
sig ind over de senere ar, hvor der er kommet storre bevidsthed om betydningen af fysisk aktivitet for at
have det godt, nar alderen bliver hgjere.

"Jeg oplever et klart tydeligere fokus pa almen sundhed i seniorgruppen. En langt sterre be-
vidsthed om, hvad der kraeves af personlig indsats for at fa et godt seniorliv. (...) Det er et
stigende motiv, tror jeg. Hvor det sociale altid har vaeret der, er der en stigende bevidsthed
om, at det kraever en personlig indsats at fa en god seniortilvaerelse.”

Poul Sglvstein, DAI

Der er pa den ene side kommet en langt starre bevidsthed om de gavnlige effekter ved at holde sig fysisk
aktiv hele livet, men der er ifglge Dorthe Lykke Olesen ogsa kommet en stgrre forstaelse af at tage ansvar
for eget liv.

Selvom de to omtalte motiver star tydeligst frem, er det vigtigt at understrege, at der inden for gruppen
ogsa er store variationer i, hvad der motiverer. Der er eksempelvis fortsat en del, som vaegter konkurren-

ceelementet, hvorfor det er vigtigt ogsa at teenke dette element ind i idreetstilbud til nogle seniorer.

Senioridratsbegrebet under forandring

Ifolge udbyderne af idreets- og bevaegelsesaktiviteter er senioridreetten under forandring. Nar nye genera-
tioner treeder ind i seniormalgruppen, folger ogsa nye tendenser og mader at vaere aktive og engagerede
pa. Dette kommer til udtryk pa en raekke forskellige omrader.

For det forste i relation til de aktiviteter, som malgruppen gnsker at deltage i. Som det allerede er blevet
neaevnt, ser mange sig ikke som seniorer, og som folge heraf identificerer de sig i starre omfang med de
yngre aldersgrupper og ensker at dyrke de samme typer af aktiviteter. Samtidig har flere og flere et hgjt
fysisk niveau langt op i alderen, hvorfor det ogsa er muligt at indga i mange af de samme idraetsaktiviteter
som de yngre. Konkret oplever eksempelvis Poul Sglvstein i DAI et starre behov for at identificere sig med
den ordinzaere idraet, hvorfor det ogsa er nedvendigt at skabe idreaetstilbud for malgruppen, som enten er
tilsvarende de idreetter, som de ovrige dele af befolkningen dyrker, eller tilbud som har elementer fra or-
dinaeridretten. DAl gennemfarer f.eks. turneringer i krolf med turneringsstrukturer, som man kender fra
andre idraetsgrene. Fitness World oplever ogsa, at bade unge og zldre kan hente inspiration hos hinan-
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den, nar de traener i de samme centre. Det er altsa ikke kun seniorerne, der bliver inspireret af de unge og
rerige. De unge lader sig ogsa inspirere af, at seniorerne kan vaere raske og rarige langt op i alderen.

Samtidig stiller seniorer hgje krav til de sammenhange, hvor de dyrker idraet.

"Det er jo krav om kvalitet, om dygtige instrukterer, og at forholdene skal vaere i orden. Men
det stiller krav til foreningerne.”
Ann Baunbaek Hansen, Firmaidreetten

"Seniorsegmentet stiller i mange tilfelde nogle hgjere krav, end det yngre segment. Tingene
skal veere i orden. Og det veere sig lige fra renggring til reparationer. Det er klart, at har man
en stor koncentration af seniorer i et center, oplever man i hvert fald ogsa, at detaljegraden
af, hvad de leegger meerke til, er noget hgjere. Pa den made er de et hardere segment at fa ind
end de unge.”

Morten Andersen, Fitness World

| bade forenings- og kommercielt regi oplever aktererne altsa, at gruppen af seniorer ikke lader sig ngje,
nar de dyrker idreet. Dette afspejler en individualiseret tilgang til idreetsaktivitet.

"Den individualiserede tidsalder, at vi synes, de ting, vi gar til, skal vaere skraeddersyet til mig.
Sa gor det ikke noget, at der er ti andre, der ogsa har den fornemmelse, at det er skraeddersy-
et til dem. Men det méa gerne veere skraeddersyet i forhold til alder, i forhold til de ensker, jeg
har til at vedligeholde min krop. Det ma ogsa gerne vare skraeddersyet til mit ken.”

Dorthe Lykke Olesen, LOF

Nar malgruppen vaelger mellem forskellige idreetsaktiviteter i forskellige organisatoriske sammenhange
betyder det ogsa, at malgruppen ikke foler sig loyale over for serlige tilbud eller organiseringsformer. De
veelger det tilbud, de mener, er det bedste.

"Vi har ogsa fundet ud af, at de ikke kommer af sig selv. Det skal vi ikke regne med, fordi der
er sa meget fokus pa omradet med mange aktorer og et stort udbud, sa hvis vi ikke fra DGI’s
side gor en helt seerlig indsats i forhold til motiveringen af foreninger, sa er det ikke i forenin-
gerne, at seniorerne kommer til at dyrke idraet. Det er det simpelthen ikke. Sa vi kan ikke bare
lade sta til og sige, at der kommer flere zldre, sa kommer der ogsa flere ldre i foreningen.
Det er ikke en logik, vi kan bruge.”

Birgitte Nielsen, DGI

| trad med, at seniorerne er meget bevidste i deres valg af idraetsaktiviteter og tilbud og ikke tilfeeldigt

vaelger til og fra efter deres individuelle gnsker og behov, er de ogsa meget bevidste i deres frivillige enga-
gement. De patager sig ikke ukritisk et frivilligt engagement, fordi det er noget 'man gor’.
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"De er anderledes pa den made, at de er opdraget til, at de laver det, de analyserer sig frem
til passer den enkelte i en given situation. Inden da har de vurderet, om de overhovedet har
lyst til at veere en del af foreningsarbejdet. Det vil de ikke pr. automatik, fordi foreningen er
den del af dansk kultur. Men nar de sa er der, er de ogsa parate til at tilrette og gore tingene,
som de er bedst for dem her og nu. Sa forandringsparatheden er noget storre.”

Birgitte Nielsen, DG

Sa selvom seniorer aktivt tager stilling til, om de ensker at indga i frivilligt arbejde, er der der ingen tvivl
om, at seniorerne ofte har et meget hgjt engagement, nar de veelger at ga ind i opgaver i de organisatori-
ske sammenhaenge. Bl.a. oplever flere aktarer stor nyteenkning i malgruppen, sarligt blandt de yngre se-
niorer, og vilje til at prave nye tiltag af i foreningerne, herunder eksempelvis nye organiseringsformer og
aktiviteter. De kommer ud af en projektkultur, som ogsa afspejler sig i deres idraetsengagement. Gruppen
tager initiativ og patager sig gerne opgaver, sa laenge seniorerne oplever, at de kan fa noget ud af det.

| Aalborg Kommune benytter de ofte gruppen af seniorer til at hjeelpe som frivillige ved arrangementer.
Mange er altid klar til at stille op, men det er ikke noget, de gor af pligt. De gor det, fordi de gerne vil, og
samtidig far de en bonus ved f.eks. at tjene penge til deres forening.

Derfor er det vigtigt med en forventningsafstemning, nar seniorerne stiller op. De har mange ressourcer,
men de skal gide det. Derfor kan foreninger, hvor seniorer indgar, heller ikke bare forvente, at gruppen
treeder til i forbindelse med alle mulige forskellige falgeopgaver. Det er deres idraetsaktivitet, som er driv-
kraften, og de lafter gerne inden for dette. | lighed med de gvrige voksne aldersgrupper, er seniorer tilba-
geholdende med at binde sig for meget til storre frivillighedsposter.

"Jeg var i (bynavn) i gar. Der sad tre ildsjele og sagde, jamen vi er ikke nogen bestyrelse. Vi
vil bare sta for de her aktiviteter for denne malgruppe. Jeg tror simpelthen, at foreningslivet
her i Danmark kommer til at udvikle sig rigtig meget fremover. For det der med bestyrelser
og kedelige mgde og faste dagsordener, procedurer osv., det bliver man ngdt til at gere op
med. "

Ann Baunbaek Hansen, Firmaidraetten

Derfor forudsiger flere af de interviewede aktgrer inden for foreningsidraetten ogsa, at der over de kom-
mende ar kommer nye foreningstyper for seniorgruppen. Eksempelvis ser bl.a. DAI, at foreninger med
mange seniorer, som taenker flerstrenget med et bredt aktivitetsudbud, har det lettere. Der har i mange
senioridraetsforeninger vearet en tendens til, at det, de har gjort de seneste mange ar, gor man ogsa de
neeste mange ar. Men de nye seniorer kommer med stort initiativ og ensker om forandringer. | takt med
dette, vil der komme udvikling i nogle af foreningerne, og der vil muligvis opsta nye foreningsformer. Der
er dermed ogsa risiko for, at nogle af de traditionelle foreningsstrukturer forsvinder.
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