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Solution Camp

En Solution Camp er et tilbud til din virksomhed, hvis du star med en konkret udfordring, som kan
drage nytte af samarbejde med Aalborg Universitets studerendes viden. Ved deltagelse far du
adgang til ny viden igennem koncentreret, tvaerfaglig og kreativ problemlgsning.

Solution Camp er arrangeret af AAU Matchmaking og straekker sig typisk over en dag af 7 timers
varighed, men enkelte camps kan justeres i forhold til omstaendigheder.

Solution Camp finder normalt sted i din virksomhed, men hvis det ikke er muligt, sa kan AAU
Matchmaking hjaelpe med at stille lokaler til radighed.

Varighed:

7 timers idéudvikling
Antal studerende:
10-30 studerende
Antal virksomheder
1-2 virksomheder

Indhold

eDe studerende arbejder sammen for at Igse et problem eller udvikle pa et problem/koncept i
virksomheden

eDu far adgang til ny viden fra studerende pa Aalborg Universitet med forskellig baggrundsviden
og forstaelse

*Du bidrager med kompetenceudvikling til dine medarbejdere

eDu far kreative veerktgjer til at bruge egen viden til at komme med idéer

Slutprodukt

Resultatet er konkrete Igsningsmodeller eller koncept-/produktidéer, som jeres virksomhed kan
arbejde videre med.

Rekrutteringspotentiale

Via det teette kendskab | vil fa til de studerende i de to grupper, er der mulighed for at viderefgre
arbejdet omkring lgsningsmodellen eller koncept-/produktidéen gennem et evt. projektsamarbejde,
studiejob eller specialeskrivning for virksomheden.

Kompetenceudvikling for virksomheden

Virksomhedsreprasentanterne opnar kendskab til nogle af teknikkerne i Den Kreative Platform og
far inspiration og faglige input fra de studerende.
For mere inspiration se video

Program torsdag den 9. oktober i HIC:

Da vi gerne vil vise halbestyrelserne og ansatte det arbejde, som de studerende har lavet, vil vi
gerne inviterer bestyrelsen samt ansatte fra kl. 19.00 til spisning f@r de fremviser deres arbejde.
12.00 afgang fra Nordkraft, Aalborg (45 minutter)
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12.45 Rundvisning

13.00 eftermiddagskaffe

13.30 Intro til solution camp og virksomheden

14.00 Udvikling

19.00 aftensmad (buffet)

19.45 Gaster dropper ind og studerende fremviser produkterne for
halbestyrelserne/ansatte/frivillige mm. pa Danhostel Vandrehjem (ved siden af Hobro
Idraetscenter)

21.00 Afgang mod Aalborg

Tilmelding til spisning er senest onsdag kl. 12.00 — jande@mariagerfjord.dk

Safremt du kun deltager i fremvisning af idekataloget er du velkommen til at mgde op pa Danhostel
Vandrehjemmet ved siden af Hobro Idraetscenter.

Spgrgsmal kan rettes til Johnny Wulff Andersen —97 11 3501
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Brainstorm

Pay and play - ingen binding
o Kan komme nar man vil og booke sig selv ind
o lde system hvor man booker hallen eller klippekort til foraeldre mens bgrn traener

Adgang med ngglekort
o Dgrabner
o Manedlig betaling
o Styring af omrader
o Tilgengelig med IT
o Conventus

Fra cafeteria til cafe

Sportshibliotek

Samlingssted for alle zldre — cafe, wellness, madklub, 3. Halvleg
Ggre det mere hyggeligt (lys, varme) — kvinder motiveres af miljget
Abne cafe op sa man kan se aktiviteter bade ude og inde

Folk vil gerne se pa folk

Tojvask

Lektiehjeelp

Teorilokale/taktik lokale

Dagens "ta’ med hjem mad”

Kulturcenter for ldre og unge

Sofaer

GRATIS kaffe

Tv med Charlie

Glas mellem lokalerne

Braetspil

Gratis Wifi

TJEK ind pa Facebook

O

O 0O 0 o0 O O O O 0O 0O O 0O O o0 o0 o

Forening + fri aktivitet

Holdtraening som supplement til fitnesscenteret
o Nogen som kan motivere kvinder

Aben hus - kom og prgv alt hvad hallen kan
o Motionslokale — dbent hus med instruktgrer

Skydebaner - damer og aldre
o ADHD skydning
o Inviter pa tvaers af hold og forening
o Adre svgmmegymnastik, slut af med kaffe og kage
o Mentaltraning, praecision, koncentration og fokusering
o Udvikling af at lukke forstyrrende paratmetre ude, bruges ofte til alle malgrupper indenfor
virksomheder — lzerringsproces/udvikling
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Multifunktionelt - mange aktiviteter i samme hal
LAN parties - computer marathon

Sundhedsplejen - cafe for mgdre med smabgrn
o Legeomrade for smabgrn

o mgdregrupper

o Skattejagt i skoleferier

o Bgrnepasningsmulighed nar foraeldre dyrker idraet

o Sundhed pa skemaet — mulighed for at blive vejet, malt, blodtryk mm.

o Barselidraet

o SFOenindi hallen

o Ungdomsklub’

o Bgrn og bedsteforzeldre

Farlig fredag - koncerter, mobildiskotek
o Tidlig eftermiddag SFO’er
o Ungdomsskoleaktiviteter (brug nogen af mgdelokalerne til samlingssted for unge)
o Aben hal med pay and play aktiviteter

Markedsfgre hallen som bedre mgdelokaler (aktiv mgde) f.eks. motionscenter
o Skab bedre kommunikation mellem udgver, traener, bestyrelse, idraetscenter
o Bedre markedsfgring
o Formidling af mulighed —”udnyt” forzeldre der kigger pa
o Facebook, mobilapp mm.

For hele familien pa samme tidspunkt
o Madklub hvor hele familien spiser — man kan evt. Skiftes til at lave mad
o Kan foraldre overvaere traening/kamp?

Arrangementer

Antikmarked/loppemarked

Kurser for zldre (fgrstehjaelp)

Kursuscenter

Kunstudstillinger — kunsthandvaerk — lokale kunstnere udstiller
Messer — vi er midt mellem Aalborg og Arhus
Banko

Tilbudsmesse — outlet for byens butikker
Overnatningsarrangementer

Intim koncerter

Familie fredag

Oktoberfest, speeddating, singlefest mm.
Foredrag

O 0O O O O 0O O 0 O O O O

Aktiviteter - hallen udbyder

Mindfullness

Wellness

Holde arrangementer i forbindelse med kampe

Rene kvindehold ift. Blufaerdighed — fx svgmning med gardiner for ved indgang
Lukket og abne aktiviteter for kvinder

O O 0O O O
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Yoga

Coaching

Frisbee golf

Fodbold golf

Drive in bio pa fodboldbanen
Cykelstation for MTB

Bedre faciliteter efterspgrges = hgjere pris
Idreetsdag folkeskoler

Aftensjov i svgmmehallen med lyd og lys
Pulstraening

De skaeve idraetsgrene skakboksning

Fri leg for familier i weekenden
Videofitness pa storskaerm

Gratis prgvetimer — kuponer
Boksetraening

Crossfit

Selvforsvar for kvinder

O 0O o0 oo O O O 0O 0O O OO0 0O 0O 0o

Kvinder giver flere maend - make up, kage, film
Service fgrst og fremmest

Nyt look - ggre lokaler indbydende

o Mere abenhed
o Nordkraft
o Forny centeret — mere moderne fa inspiration udefra

Samarbejde mellem haller/foreninger

o Vidensdeling
o Fokus —bredde/elite

Udbud/efterspgrgsel - svarer jeres aktiviteter til det som kvinder efterspgrg
o Maske nogle tilbud skulle skiftes ud

Tilbyde kgrsel til eeldre

o Foredrag for seniorer om formiddagen
o Kreativ workshop f.eks. sy, bagvaerk

Erhvervslivet ind i hallen - Erhvervsradet
o Samarb. mellem byens forretninger mhb. pa fest og andre arr.
Samarbejde med VisitMariagerfjord
Netveerksmgder
HIK — superliga
Idreetsdage og fest for virksomheder (events)
Ivaerksaettere booker sig ind
Charmeoffensiv for foreninger — vis dem hvad i kan bade i hallen og i cafeen

O O O O O O

Praktikant ind og analysere virksomheden - staerke og svage sider

Brugerundersggelser - spgrg f.eks. seniorer hvad vil I have?
o ZAldreidraetsdag

Solution Camp
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o Kommunemesterskab for seldre
o Strikkeklub

Omradet ved HIC kan bruges til Igb, cykling, gature mm. Start ved idraetscenteret

o Stgrre udnyttelse af naturen omkring
o Treekke naturen ind i hallen

Traekke teorilokalet ind i hal og skab et andet rum til refleksion og uddybelse

Opdeling til malgrupper af forskellige rum, sa ikke alt er booket til 1. Malgruppe
o Lad drenge og piger af samme argang traene lige efter hinanden — det giver mere liv i
cafeen og pa tribunen

Bgrnepasning i mgdelokalerne

Fremtidens aktiviteter

o Rum til laesning af laeringsmetoder uden forstyrrelser

o Kunne man skabe muligheder sa det blev mere attraktivt for flere malgrupper end
foreninger

o Frirum uden stress

Svemmehal
o Bedre faciliteter nar det er den mest populare hal
o Varmtrum
o Smabgrn
o Mere lekkert

Benefit gnsker at fokusere pa forebygning - kan de have en gang i centeret?
Lav event med laserdome - brug gymredskaber som daekning og labyrint
Fra foreningshal til folkehal

Haenge sma idraetskataloger op omKring i hallen - f.eks. krav til svemning eller cirkeltraening
(bronze cirkel)

Samarbejdspartnere
o Zldresagen
o Hjerteforeningen

Agtemandspasning
o Sadan at hele fam. Kommer til forskellige ting og gar sammen igen

Telefonpasning - ligesom dagpleje for bgrn, bare et sted for brugernes elektronik

Solution Camp
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Cafe - info sted

Nar man gar ind i hallen skal det fgrste man mgder vaere et cafe-info sted. Nar man mgder smilende glade
mennesker har man mere lyst til at komme igen. Det kan vaere et sted for unge, som kan “haenge ud” evt.
et fodboldbord, braetspil, tv mm. noget de lave.

Der kan sidde personale fra hallen, som kan informere om aktiviteter og evt. bare svare pa spgrgsmal.

Det kan veere et sted for foraeldre nar de kommer og aflevere deres bgrn. Wifi kan ggre det muligt at
arbejde imens. Der kan oprettes/holdes mgder, foredrag videsdeling, workshops for foraeldrene mens
bgrnene traeener. Udbyde noget til pausen/ventetiden. Cafeen kan udbyde kaffe eller andet evt. aftensmad,
som familien kan nyde sammen efter traening. Der kunne laves madcafe hvor foraeldre sammen laver mad,
hygger og far snakket. Evt. madbooking over nettet.

Stedet skal veere lyst og venligt, evt. med planter, sofaer, runde borde — sa man ikke fgler at man sidder
alene. Der kan veaere reklame for aktiviteter i hallen. Hvis nogen fra hallen kommer imgdekommende og
snakker med foraeldrene, kunne det ogsa give et bedre billede og motivere foraeldrene til at begynde til
noget nyt eller bidrage pa anden vis. Det kunne ogsa blot vaere en snak om hvordan/hvad de synes kunne
veere spaendende hallen tilbgd.

Farver ville ogsa gere stedet mere hyggeligt end de gra farver som er i cafeen nu. Der kunne hange billeder
pa veeggene fra lokale kunstnere, elelr udstilling pa anden vis. Evt. et samarbejde med gymnasiet
(billedekunst) eller andet.

Der kunne vaere en massagestol. Fra stedet kunne der vaere vinduer ind til aktiviteterne, sa det viser at der
sker noget i hallen. Evt. et lejehjgrne til de sma.

Realiserbarhed:
Et sted og starte er med noget hvis maling evt. genbrugssofaer, bordfodbold, mere lys og planter.

Der kunne kgres en form for galleri med lokale kunstnere, eller gymnasiets billedkunst linje.
Ift. Af holde foredrag for foraeldrene kunne der tages kontakt til foreninger, som kunne komme og fortzelle.

Pa leenger sigt kunne man ggre omradet ved indgangen stgrre (fjerne vaegge) sa man fik flyttet cafeomradet
ud som det fgrst man mgder nar man kommer.

Madcafe — klippekort/fast pris for at veere med. Hjzelp til at finde pa menuer.

Ift. Info — kan halpersonalet nar der sidder nogen forsgge at fa tid til at komme forbi og sige HEJ.
Bordtennis

Komme f@r — fordi miljget appelerer til hygge

Lave et faelles klublokale — vidensdeling mellem idraetsafdelingerne (ikke opdelt af sport)

Solution Camp
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Fa erhvervsfolk og erhvervslivet ind i centret

Konsulentdage md erhverskonsulenter
Tirsdagscafe hvor iveerksaettere mgdes. Evt om aftenen med “walk and talk”.
Sundhedshjaelp/tjek for selvstaendige

Netvaerksmgder med bgrneaktiviteter (bgrnepasning). S8 man kan komme afsted.

Realiserbar:
Bruge mgdelokalet og cafeteriaet

Ggre mgdelokalet mere attraktivt med lyse farver, paent gulv, dgr ud pa terrassen.

Samarbejdsaftale med Erhvervsradet. Lad dem styre det og saette faciliteter til radighed og haelpe med
aktiviteter og tiltag.

Solution Camp
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Events
Flere forskellige events i hallen

e Banko
® Messer
e Dyrskue

e  Kunstudstillinger

® Intimkoncert evt. i samarbejde med lokalradio

e Shows

e LAN party

® Foredrag

® Traening med en kendt

e Storskaerm med landskampe, melodi grand prix mv.
® Breetspilaftener

e Kursus/konferencer

e Diskotek for bade under og over 18 ar

e |degenerering/brainstorm (problemstillinger i Kommunen hvor borgere kan komme med deres tre

meninger)
e Kagedyst
e Strikkeklub/handarbejdeklub
e Teater

¢ Loppemarked

® Massemeditation

® Modeshow hvor lokale butikker viser den nyeste mode

e Sevia QR koder/app hvilkeaktiviteter der er i hallen og dermed melde sig til

e Nyt look/bedret tilgaengelighed for at tage imod flere events, sa der f.eks. kan kgres en storskeerm

ind, scene osv.

Realiserbarhed:
Ansaette eventmedarbejder pa evt. 20 timer med events og 17 timer med hallen, sa man far indblik i den
daglige drift.

Udnersgge markedet, hvor stor er udbuddet af eksisterende tilbud inden for alle katagorier. Hvor mangler
der noget?

Husk markedsfgre ALLE events over alt.
Sponsorer

Samarbejdsaftaler: beregne pris (ligge budget) finde ud af hvad der er af udgifter og indtaegter og dermed
finde billetpris.

Kigge mod fleksible haller

Solution Camp
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Fremtidens hal

Hallen opleves som et meget lukket miljg, en intern, indforstaet verden, hvor det som ”ikke-indiviet” er
sveert at navigere rundt i.

Hallen skal vaek fra sin “halindentitet” og veere et sted for alle, med forskellige idraets-fritids og kultur
tilbud. Hallen skal veere indbydende ogsa for de folk/brugere, der ikke har deres vante gang her.

Hallen som klassemarkgr — vaek fra lavkulturelt image, lugt af hotdog, darlig kaffe, udslidte frivillige. Tilfgres
frisk pust, proffessionalisme, kvalitet, mere indbydende og laekkert. Det sted man/alle har lyst til at
komem/forbindes med — identificeres med.

Stedet kan med dets gode vaciliteter omdannes til et kulturhus, samlet kulturhus..
Bedre markedsfgring af kultur tilbud — tilbud der allerede er her.

Drives mere professionelt — administartion, cafe.

Blive et attraktivt sted at vaere. Indbydende, bedre opholdsfaciliteter/loungeagtigt.
Samarbejde med cafe/restaurant.

Idraetscenter som samlingspunkt/naturligt samlingspunkt.

Realiserbarhed:
e Markedsfgringsstrategi
e  Ombygning/renovering
® Politisk vilje
e Administrativ velvilje
e @Pkonomi
e Nye stillinger bgr/skal sldes op
e Hgjere kontingenter/halleje
e Linjer pa gulvet — a la tape gulve pa sygehusene (hal 2 den vej =)
e Krav fra foreninger om f.eks. sund mad
® Forventningsafstemning mellem adm. Kommune — hvad skal hallen?
e Erdentil for hallens skyld eller for borgernes?
e Bgde til skoler, foreninger, institutioner der har lejet, men ikke anvender lokaler el. faciliteterne.

Solution Camp
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Genopfind Hallen

Forudseaetning: at der er lavet flere tilbud og aktiviteter til kommende udgvere.

Pointen med at genopfinde hallen er, at det ikke er nok blot at sige at der er flere og nye aktiviteter.
Kommende udgvere skal ogsa kunne se en forandring.

Giv hallen et nyt look, fijern den slidte udgave, fjern udtrykket af tung beton. Aben dgrene, skab muligheder
for udgvere om at de kan komme og dyrke sport.

Giv luft til rummene.

Fjern tyve ar gamle plakater, og ind med aktuelle plakater, plakater med nye tilbud/tiltag.

Farver pa hallen — fx ved farvede sofaer, hvor man kan sidde og snakke med sine faelles venner og
sportsudgvere.

App — Lav en app med muligheder for centret: mulighed for tilmelding, ugeplaner, manedsplaner, arsplan,
sa man kan se hvornar haller er ledige, hvornar det naste hold gar/afvikles. Lav en QR kode, sa man kan se
centrets muligheder og tegnplan/stueplan/kaelder.

Tilfgj evt. wifi til den ‘nye’ hal saledes man kan arbejde her eller lave lektier.

| bund og grund er det et nyt design af hallen jeg efterspgrger. Selve designet kunne laves gennem et
projekt fra studerende fra arkitektur og design. Et design der viser at Hobro Idraetscenter er tilbage, som
Hobros sportslige centrum!

Realiserbarhed:
- Fegrst: Hvad kan man selv ggre for at abne op.
- Nordkraft som inspiration.
- Lav et projekt til arkitektur og design, Aalborg Universitet og evt. Byggeri og anlaeg.
- Engager/sperg foreldre om hvordan det bliver mere attraktivtv.
- Der skal sgges om penge
- Hvad kan pedellen/vicevaerten ggre med de midler vedkommende har til radighed.

Tilfgjelser:
- Find inspirerende kunst.
- Cafeteriaet er gammeldags.
- Moderniser i det hele taget.
- Nyt indgangsparti.
- Lyse rum, levende rum.
- Abenhed mellem hallerne.
- Eventuelt vinduer.
- Sofaer og puder.
- Redefinér brugen af lokaler.
- QR koder, maling, sofa, puder er let tilgeengelige.

Solution Camp
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Hobro LIVE
(inspireret af Hjgrring LIVE)

Ryste-sammen-arrangement-pa-fgrste-skoledag.

Lgb for nye elever pa ungdomsuddannelserne + mulighed for rekruttering til aktiviteter til HIC. Det er
obligatorisk at deltage eller fraveer.

Rundt i Hobro til en reekke poster der bemandes af kulturlivet og sportslivet.

Der vil veere opgaver/aktiviteter der skal Igses og det giver point, der efterfglgende kan bruges i byen til
sport/kultur arrangementer.

Hobro LIVE sluttes af med koncert i HIC

Hobro Idreetscenter:
e Skydning
® Bredt udvalg af aktiviteter i hallen
e Triatlon (Svgmning, klatring og ?)

Solution Camp
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LAN party for kvinder

Der er flere og flere kvinder som spiller computer. Dette er en fysisk inaktiv aktivitet, som bringes ind et
sted, som rummer en masse muligheder for fysisk aktivitet. Det foregar fredag til Igrdag, hvor der normalt
ikke er mange menensker pa anlaeget. Der spises aftensmad sammen. Sa spilles der til midnat, hvor man sa
gar i svgmmehallen ellen en anden aktivitet. Inden man mgdes besvares nogle spgrgsmal, pa internettet,
hvor man sa bliver “parret” i nogle grupper man sa sidder ssmmen med. Derved sikre man at folk har noget
til felles.

Der er natmad efter at man har svgmmet og morgenmad lgrdag morgen.
Kontaktpersoner: halinspektgr, livredder, kgkkenpersonale, sponsor, computerspilsfirmaer

Medier: facebook, pressemeddelser, forum for computerspil

Solution Camp
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Multihal

Ringe der symboliserer aktivitet.

Alle aktiviteter skal kunne indga i samme rum

"Faellesskab skal vaere i fokus”

Malgrupper som bgrn, ldre, kvinder, maend, seniorer, gravide osv. Alle skal der vaere plads til i
samme rum — hvor det er positivt at forskellige malgrupper laver aktivitet i faellesskab. En mulighed
for at fange alle malgrupper et sted.

Eksempel pa en del af de 75 %, som ikke er med i faellesaktivitet: Syge/indlagte pa sygehus (ogsa
psykiatrisk) skal have en multihal med samme mulighed pa selve sygehuset hvor laeger, psykiatrien
osv. Er. For at skabe en tryg ramme ved at komme i feellesskaber og deltage selvom man er indlagt.
Der skal vaere plads til sin interesse alene, men ogsa et krav om deltagelse i faellesaktivitet for at
give dem succes med faellesskab. Nar de sa skal udskrives, skal de inden, introduceres til denne
multihal i Hobro Idraetscenter, der tilbyder det samme og mere, men nu kan de ggre det pa ‘egne
ben’ sa vi sikrer/forhabentlig far denne malgruppe ind i fysisk aktivitet/faellesskab,
deltagelse/sociale faellesskaber og bibeholde dem, som har vaeret der men grundet indlaeggelse er
kommet fra det. Her kan vi samle flere malgrupper i en, hvor de andre sportsgrene er lige i
naerheden. S3 vi kan have foreningsidraet og folkeidraet/feellesskab samme sted, men frivillig
engagement af deltagelse.

Ogsa en helt almindelig idreetshal til engagerede foreningsbrugere. (Fx at en badmintonspiller ikke
gider spille i en hal pga. gener med lys i gjnene).

Realiserbarhed:

Indsaet materialer (se illustration — fysisk aktivitet, boldspil, genoptraening, sofahygge osv.)
Ombygning (inspiration fra Nordkraft, Aalborg).

Brugerbetaling af kort, kgrer over budget.

Murer, tgmrer, elektriker, entreprengr (evt. frivillige i Hobro Idraetscenter).

Fysioterapeut.

Afholdt fallesaktivitet ugentlig af frivillige idraetsstuderende.

Arkitekt- og designstuderende til indretningsmuligheder, faerdige forslag, studieprojekt.
@konomisk stgtte fra kommune eller alle idraetsforeninger gik sammen om gkonomi, tilskud fra
virksomheder.

Evt. frivillige fra alle omrader, der har lyst til at bidrage sa dette kan blive en realitet, der ikke er
begraenset af kommunal gkonomi + hele kommunen kan fa gavn af det efterfglgende.

SE MULIGHEDEN HVOR UDFORDRINGEN ER!
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Multitilbud til aeldre

Hvis man havde et rum med varmtvandsbassin, ville det tiltraeekke bade aldre mennesker samt kvinder.

Desuden kunne dette veere en del af et tilbud til 2ldre mennesker, hvor de far bade svemning, motion,
wellness samt en kaffemik, hvor de bagefter hygger med kaffe, kage, spil og gode samtaler.

De far faellesskab, fokus, ny omgangskreds, noget at sta op til samt tryghed ved at have faste rammer og
"traenere” der kan sgrge for det hele foregar som det skal. Dette kan give et frisk pust til hverdagen. Der
skal desuden vaere kgrselsmuligehder.

Nggleord:

Faellesskab, motion, wellness, ramme om en tryghedsfglelse og glaede.

Tilbud til Zldresagen, foreninger, informationsmgder, medborgerhuse, sygehuse, plejehjem, genoptraening
efter skader, blodpropper etc.

Flere tilbud samlet i et ET NYT LIV.

Realisering:
Kontakt til: halinspektgrer, Zldresagen, Plejehjem, livredder, transportfirmaer, chauffgrer, personale til
"overvagning” af de seldre der treener.

Finde passende lokaler til hygge seancen.

Sponsorer til mad = forplejning

Presseomtale

Det kunne evt. give rabatter til andre arrangementer.
Markedsfgringsudgifter

Udgifter til varmtvandsbassin

Mandelig brugerbetaling
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Mgdested for unge

BesKkrivelse:

De unge i Mariagerfjord Kommune savner et sted at mgdes og haenge ud. Hobro by tibyder ikke de store
muligheder til dette og min ide er derfor at ggre HIC til mgdested for netop de unge (primaert elever pa
HHX og STX).

Det skulle ggres ved at flytte cafemiljget til en mere central placering ved hovedindgangen, hvor de unge
kan se andre og blive set. Derudover skal centret tilbyde aktiviteter, der henvender sig til malgruppen f.eks.
welness, zumba, pilates til pgerne og skydning, boldspil og lign. til drengene.

Cafemiljget skal vaere samlingspunkt med aktiviteter rundt om, som de unge kan ga til og fra. Cafeen skal
tilbyde retter der henvender sig til de unge fremfor bgrneslik og fastfood som er det primaere pt. Hvis de
unge kan blive aktive brugere, vil de kunne inddrages som ressourcer dels i udviklingen af centret og dels
som frivillige medbarbejdere. Inddragelsen og det mulige sammenhold centret kan danne rammerne om,
har potentiale til at skabe en tilknytning til centret (og byen) som pa sigt kan medvirke positivt til at de unge
ser tilbage pa deres ungdomsliv i byen som noget godt. Og dermed have en effekt i
bosaetningssammenhaeng senere hen.

Realiserbar:

Fa@rst stop er at afdaekke hvad e unge efterspgrg: aktiviteter, gnsker til opholdsstedet (hvad skal der vaere
f.eks. wifi, bordfodbold, blade/magaziner mv.) gnsker til bespisning (fastfood, sund mad, sandwich mv.)
dette kunne afdaekkes gennem fokusgruppeinterviews, spgrgeskemaer eller lignende.

Naeste step vil vaere at se pa idraetscentrets fysiske omgivelser og hvad der skal andres for at imgdekomme
de unges gnsker. Det kan vaere, at der skal nye aktiviteter pa programmet. “Cafeen” skal flyttes eller
nyskabende initiativer og markedsfgring er ngdvendig.
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Pay n’ play

Det skal veere muligt at benytte hallens faciliteter uden at vaere medlem af en forening

Man betaler fra gang til gang (mobilepay, beeptify, hjemmeside, Conventus mm.)

Man vaelger aktiviteten nar man kommer i hallen (info skaerm)

Det kan veere bade hallen og foreningen der udbyder aktiviteten

Mens bgrnene dyrker foreningsidraet sa kan mor deltage i f.eks. spinning, yoga, vandaerobic,
Igbehold mm.

Hvis der bruges Beeptify kgrer man blot kort/armband over scanner — kan ogsa bruges ved kgb af
mad i cafeen, indgang svgmmehal

Ingen binding, fast abonnement, fleksible traeningstider

Ny malgruppe = motionscenter = fleksible tilbud

Facilitet: mgdelokaler eller mindre sale

Organisering: frivillige spinningsinstruktgr/lgbetraener

Prof yoga = lgn via deltagerbetaling

Forenings = udvikling = nye medlemmer

Investering: Betalingssystem, ofre mgdedelen (lokale) = flytte det til Danhostel

Indkgb rekvisitter

Markedsfg@ring: via foreningerne, skole intra (foraeldre), Seniorradet, Z£ldresagen

Gode ider: Sperg foraeldre — hvad vil | have?

Aktivitetskasser i hallen indbyder til aktivitet
Aktivitetshjgrne

Hyggehjgrne ved indgangen
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Snik-snak omrade
Hvorfor?

e Kvinder kan godt mangle et hyggeligt sted at sidde sammen
Hvad?

e Sofaer i sma aflukkede miljger
® Lyse vaegge og billeder
¢ Hyggemusik i radioen
e Blomster
® Flyt opbevaring ned i teorirum
e Let at betale for kaffen
o Arskort/klippekort
e Bgrne/juniorrum/aflukket med tvspil, bordfodbold mm.
e Bgrnepasning

e Kvinder primaert 18-40 ar
e Ogsa muligt at intensivere:
o Sygehus (pa tur)
Erhverv (mgder)
Spilaftener (senior)
Medborgerhus

O O O O

Biecenter
Hvordan?

e Genbrugsmgbler (miljg)

e Kunstforening/lokale kunstnere udstilinger
®* Male lysere farver

e DAB radio/spotify

e Pottelanter i paene vaser

e Kaffearskort

e Bgrne/juniorrum

Solution Camp
Hobro Idraetscenter
9. oktober 2014



..-.4.,". PRy aip ‘
IV T
Tdrat for alle

o NQRDEA
. FONDEN

e ) -

Abenhed for alle

Centret virker fysisk meget lukket, nar man star foran.

Dog kan der gg@res noget ved det, uden at vaelte vaegge og bruge millioner pa at bygge om. Det kan ggres
ved psykisk abenhed. Centret kan abnes ved at invitere firmaer, foreninger (bade idraets- og ikke
idreetsforeninger), hjemmevaernets lokale kompagnier osv.

Hjemmevaernet har faet sundheds- og traeeningsvejledere, men de mangler lokaliteter til at gennemfgre
deres idéer.

Firmaer bruger tid pa udvikling af medarbejdere, sa her kunne tilbydes teambuilding og mentaltraening,
bl.a. i form af gode skydefaciliteter.

Omradet omkring kan ogsa bruges til bl.a. at kombinere idraetter fx skydning og Igb, som i biatlon.

Det handler om at, igennem workshops og event, at invitere omradets befolkning til at bruge centret. Det
kunne veere til foredrag, fgrstehjeelp eller anden undervisning i mgdelokalet, seniorsvgmning, vandaerobic,
svgmning for indvandrerkvinder, gymnastik for indvandrerbgrn osv. Der kunne ogsa vaere ‘'mandehgrm’
med et Igb f@rst og sa fx oktoberfest som fx i Aalborg eller selvforsvar for kvinder. Det kunne vaere
singlefest i multisalen eller MC fight night for unge. Centret kan bruges til anden end ’bare’ eller ’kun’ sport
og motion.

Derudover sa skal kantinen ‘'maske’ opdateres med lounge omrader, wifi eller lignende, saledes at det er
det naturlige snakke- og caféomrade efter traening, foredrag eller hvad man nu har lavet i centret.

Dermed abner du centret psykisk, du hiver folk ind og introducerer dem til omradet, saledes det ikke kun er
foreningsudgvere og skoler, der er her, men at folk kender til det.

Realiserbarhed:
For at realisere dette skal der skabes overblik over/ud fra studier af Maja Pilgaard og Trygve Buch
(Idreettens Analyseinstitut).
- Kontaktliste over foreninger, firmaer osv.
- Workshopidéer skal gennemarbejdes ud fra ovenstaende og ggres salgsbare overfor malgruppen.
- Firma kan vaere teambuilding eller mentaltraning.
- Hjemmevaernet mangler lokalitet og udstyr.
- Der skal kigges pa gkonomi, hvad der er penge til og kan der sendres lidt pa indretning.
- Det hele skal forankres i hallen saledes at primus motor er halmedarbejderne.

Tilfgjelser:
- Nemmere booking.
- Foreninger har begraenset gkonomi.
- Gere til naturligt mgdested — fx start og slutsted for lgb, MTB osv.
- Ingen legeplads.
- Markedsfgring pa sociale medier, app, osv.
- Booking af eksterne instruktgrer.
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